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3. Modelos de gestión: en busca 
de la eficiencia.

4. Manejo de la Insuficiencia cardiaca
en situaciones complejas. 

MESA 4. Escalera terapéutica para 
el control de los factores de riesgo 
cardiovascular.
Responsable: Antonio Maiques Galán

1. Hipertensión arterial.  

2. Dislipemia. 

3. Escalera terapéutica diabetes.

4. Propuestas de la Guía Tera péutica
semFYC. 

5. Propuesta de escalera terapéutica.

18.00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Y CLAUSURA INSTITUCIONAL
■ Conferencia de clausura: “Calidad 

dietética de los alimentos de origen
animal. Influencia en los Factores 
de Riesgo Cardiovascular”
Isidro Sierra Alfranca
Profesor Emérito de la Facultad de
Veterinaria. Universidad de Zaragoza.

■ Clausura institucional

Comunicaciones
Envío de comunicaciones (trabajos de
investigación y casos clínicos de temáti-
ca cardiovascular) a través de la web:
www.semfyc.es/congresoclinico2008

Fecha límite: 5 de Mayo

Sociedad organizadora
■ Sociedad Española de Medicina 

de Familia y Comunitaria. semFYC 

Sociedades invitadas
■ Sociedad Española de Cardiología. SEC
■ Sociedad Española de Medicina

Interna. SEMI
■ Sociedad Española de Nefrología. S.E.N.
■ Sociedad Española de Neurología. SEN

INFORMACIÓN 
GENERAL
SEDE
Auditorio-Palacio de Congresos 
de Zaragoza
Eduardo Ibarra, 3
50009 Zaragoza
Tel. 976 721 300
www.auditoriozaragoza.com

FECHAS
Jueves 5 y viernes 6 de junio de 2008

SECRETARÍA TÉCNICA
semFYC congresos
Carrer del Pi, 11, Pl. 2ª, Of. 13
08002 Barcelona
Tel. 93 317 71 29
Fax 93 318 69 02
www.semfyc.es/congresoclinico2008
E-mail: congresos@semfyc.es
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Viernes 6 de junio
09.00-11.30 h. ACTUALIZACIONES 
DE LOS GRUPOS DE TRABAJO semFYC
■ GdT Actividad física y salud

Ignacio Ramírez Manent 
“Nuevos avances en el conocimiento 
de la relación entre actividad física 
y enfermedad cardiovascular”

■ GdT Atención al tabaquismo
Cruz Bartolomé Moreno 
“Actualizaciones en tratamiento 
tabaquismo” 

■ GdT Enfermedades Cardiovasculares
Ángel Castellanos Rodríguez 
“El último año en terapéutica cardiovas-
cular: lo que debe conocer el médico de
familia” 

■ GdT Diabetes 
Xavier Cos Claramunt
“Actualización terapéutica en diabetes” 

■ GdT Dislipemias 
■ GdT Hipertensión arterial

Mª Isabel Egocheaga Cabello
“¿Qué hay de nuevo en HTA?”

■ GdT Nutrición
Carmen Pilar Jiménez Lorente 
“Consejo dietético: evidencia de las
recomendaciones”

■ Grupo de Prevención Cardiovascular 
del PAPPS 
Carlos Brotons Cuixart 
“Claves de la intervención multifactorial”

12.00-14.00 h. MESAS

MESA 1. ¿Cuándo empezamos a prevenir?
De la prediabetes a la prehipertensión
Responsable: Francisco Camarelles Guillem

1. La prediabetes. 
2. Cuando empezamos a prevenir 

la hipertensión arterial.
3. ¿Podemos hacer algo en prevención

genética? 
4. Prevención del consumo de tabaco.

MESA 2. ¿Cómo ayudar al paciente 
con cardiopatía isquémica estable?

Responsable: Montserrat León Latre

1. Objetivos terapéuticos en la cardiopatía
isquémica estable: ¿Qué aportan las
nuevas guías europeas de prevención
cardiovascular?

2. ¿Cómo trasladar estas recomendaciones
a la práctica clínica diaria?

3. Novedades en la relación tabaco 
y cardiopatía isquémia. Evidencias 
en el tratamiento del tabaquismo.

4. Mejorando el cumplimiento terapéutico:
la polipíldora.

14.00-15.00 h. MANEJO COORDINADO 
Y PREVENCIÓN DEL ICTUS

Consenso de la Sociedad Española 
de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC) y del Grupo de Estudio 
de Enfermedades Cerebrovasculares 
de la Sociedad Española de Neurología
(GEECV-SEN)

14.00-16.00 h. SESIÓN DE PRESENTACIÓN
DE PÓSTERS
■ Sesión de presentación de casos clínicos

Responsable: Ricardo Ortega 
Sánchez-Pinilla

■ Sesión de presentación de proyectos 
de investigación
Responsable: Marta Sánchez-Celaya
del Pozo

16.00-18.00 h. MESAS

MESA 3. Insuficiencia cardiaca crónica: 
el reto continúa

Responsable: José Mª Lobos Bejarano 
1. Historia natural de la insuficiencia car-

diaca y posibilidades de prevención
desde AP.

2. Problemas diagnósticos en la práctica
real, nuevas pruebas (BNP) y acceso 
al ecocardiograma.

Comité organizador
Presidente:
Javier Perfecto Ejarque
SAMFYC (Sociedad Aragonesa 
de Medicina de Familia y Comunitaria)

Vocales:
Isabel Monreal Aliaga 
Presidenta SAMFYC
Josep Basora Gallisa 
Vicepresidente Junta Directiva semFYC
Amparo Mena González 
Secretaria Junta Directiva semFYC 
Mª Pilar Marcos Calvo. SAMFYC
Pablo Vela Condón. SAMFYC

Comité científico
Fernando Álvarez Guisasola
GdT semFYC Diabetes
Cruz Bartolomé Moreno
SAMFYC
Francisco Camarelles Guillem
Responsable Grupos de Trabajo (GdT)
semFYC
Mercedes Eguiluz López
SAMFYC
Montserrat León Latre 
SAMFYC y Grupo de Investigación
Cardiovascular de Aragón
José María Lobos Bejarano 
GdT semFYC Enfermedades
Cardiovasculares
Antonio Maiques Galán
Grupo de Prevención Cardiovascular 
del PAPPS
Teresa Mantilla Morató
GdT semFYC Dislipemias
Javier Mataix Sancho
GdT semFYC Abordaje al tabaquismo
Ricardo Ortega Sánchez-Pinilla
GdT semFYC Actividad física y salud
Luis Otegui Ilarduya
SAMFYC
Francisco Pablo Cerezuela
SAMFYC
José Puzo Foncillas
SAMFYC, Soc. Esp. de Bioquímica Clínica 
y Soc. Esp. de Arterioesclerosis
Marta Sánchez-Celaya del Pozo
Vocalía de Investigación semFYC
Carlos Sanchís Doménech
GdT semFYC Hipertensión arterial

PROGRAMA

Jueves 5 de junio
16.00 h. ACTUALIZACIONES 
EN NOVEDADES TERAPÉUTICAS 
Y TÉCNICAS DE ABORDAJE

1. Update en Diabetes Mellitus
GdT semFYC Diabetes.
Patrocinado por GlaxoSmithKline

2. Nuevas aportaciones del bloqueo del
sistema renina-angiotensinaaldosterona
en la Enfermedad Cardiovascular 
GdT semFYC Enfermedades
Cardiovasculares.
Patrocinado por Boehringer Ingelheim

17.30 h. ACTUALIZACIONES 
EN NOVEDADES TERAPÉUTICAS 
Y TÉCNICAS DE ABORDAJE

3. Objetivos terapéuticos del control 
de la tensión arterial. ¿Cuánto más
baja mejor?
GdT semFYC Hipertensión arterial.
Patrocinado por Novartis

4. Prevención y manejo coordinado 
de la Enfermedad Renal crónica.
Presentación del documento-consenso
semFYC-SEN
Patrocinado por Bristol-Myers Squibb

19.00 h. CONFERENCIA INAUGURAL 
E INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL
■ Conferencia inaugural: “Nutrigenomica”

Profesor José María Ordovás 
Nutricion and Genetics, Tufts University
(Boston, EEUU).

■ Inauguración institucional
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