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AR DE PRESENAGION

Queridos amigos:

Como ya sabéis, hemos tomado el relevo de los doctores Manuel Sosa y Manuel Diaz Curiel,
Coordinador y Secretario del GTO respectivamente, hasta ahora. No hay duda que la puesta
en marcha del Grupo y el desarrollo del mismo ha sido un gran trabajo. Ya se han celebrado
cuatro reuniones nacionales, de un gran nivel cientifico y con alta participacion. Asimismo
se han realizado varios estudios cooperativos. Por ello justo es reconocer esta gran labor
del anterior equipo y en particular de Manuel Sosa, que ha sido un auténtico dinamizador y
aglutinador del Grupo.

Tenemos ya a la vista la Reunion de Osteoporosis de este afio 2009, que se llevara a cabo
en Elche (Alicante) durante los dias 23 al 25 de abril, en el Palacio de Congresos. El programa
que desde aqui presentamos pretende ser variado, con alto valor cientifico y, sobre todo,
que resulte de utilidad para los asistentes. Incluye dos sesiones de casos clinicos (esperamos
que sean animadas), tres mesas redondas y cuatro conferencias, todas ellas con ponentes y
moderadores del maximo nivel. Tendremos una puesta al dia y debate sobre los temas mas
relevantes, como el FRAX, la densitometria, fractura de cadera, farmacos de uso comun
y su efecto sobre el hueso, Ultimos avances en el tratamiento y guias de practica clinica.
Sabemos que el soporte de la medicina clinica es la ciencia basica, que en esta ocasion nos
plantea un tema tan atractivo como la funcién endocrina del hueso.

Dedicaremos una sesion a los proyectos del Grupo: resultados del ultimo estudio sobre
dorsalgia y fractura vertebral y nuevas ideas. Estamos trabajando para poner en marcha
el Registro de Osteoporosis (ROPE), una herramienta que nos proporcionara un mayor
conocimiento sobre la practica clinica en osteoporosis de los internistas, permitird compartir
datos y hacer estudios cooperativos. Este es un proyecto que, si finalmente cuaja, puede dar
un impulso al desarrollo del Grupo.

Desde aqui queremos dar las gracias a los ponentes y moderadores, por aceptar nuestra
propuesta para participar en la reunion; mencion aparte merecen nuestros companeros de
Elche y Alicante, por su disposicion para colaborar en el evento. También queremos
transmitir nuestro agradecimiento a S&H Medical Science Service por su labor de gestion
y a la Industria Farmacéutica y de Medios Diagndsticos. Entre todos hemos logrado que
esta V Reunion sea una realidad. Por ello os animamos a que acudais, los habituales y los
nuevos, en particular los Residentes. La Osteoporosis “no defrauda”: es un gran campo de
estudio y de investigacion para el internista.

Os esperamos en Eiche, ciudad mediterranea, verde y luminosa.

José Antonio Blazquez Cabrera José Luis Pérez Castrillon
Coordinador del Grupo de Osteoporosis FEMI Secretario del Grupo de Osteoporosis FEMI
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 {6: 00 (7H0® [ CASOS CLINICOS EN OSTEOPOROSIS 1
a. Mujer con menopausia precoz y osteoporosis
b. Paciente con dorsalgia

H Dr. José Filgueira Rubio
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

H Dra. Isabel Martin Algora
Servicio de Medicina Interna
Hospital Royo Villanova. Zaragoza

Dr. Oscar Torregrosa Suau
Coordinador Unidad de Osteoporosis. Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

CONFERENCIA MAGISTRAL MEMORIAL AURELIO RAPADO.
INTERVENCION TERAPEUTICA EN LA OSTEOPOROSIS BASADA EN FRAX

H Dr. Manuel Sosa Henriquez
Unidad Metabdlica Osea. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria

H Dr. Eugene V. McCloskey
WHO Collaborating Centre for Metabolic Bone Diseases
University of Sheffield. Sheffield, UK

PAUSA-CAFE

ACTUALIZACION
PAPEL DE LA DENSITOMETRIA OSEA EN LA ERA DEL FRAX.
OTRAS UTILIDADES DE LA DENSITOMETRIA.

H Dra. Maria Jesus Gomez de Tejada Romero
Departamento de Medicina
Universidad de Sevilla. Sevilla

A Dr. Luis M. del Rio Barquero’
Departamento Densitometria Osea
CETIR Centre Médic. Grupo diagnostico asociado red investigacion RETICEF
Instituto Carlos IIl. Barcelona
o
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JUEVES 28 AERIL

JEROFED [ REUNION DEL GRUPO DE OSTEOPOROSIS
Resultados del estudio dolor de espalda y prevalencia de fractura vertebral
Registro de Osteoporosis: situacion actual.

Dra. Pilar Sanchez Molini
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Albacete

AL S M INAUGURACION OFICIAL

Dra. Pilar Roman Sanchez
Vicepresidenta 22 de la SEMI

Dr. Manuel Sosa Henriquez
Coordinador anterior del Grupo de Osteoporosis

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera
Coordinador del Grupo de Osteoporosis

2@ [ COPA DE BIENVENIDA
HOTEL HUERTO DEL CURA

VIERNES 24 AERIL

OROHAIER® [ MESA REDONDA
FRACTURA DE CADERA: LA OSTEOPOROSIS MANIFIESTA

Dr. J. Bernardino Diaz Lépez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. Leonardo Mellibovsky Saidler
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Mar. Barcelona

La fractura de cadera en la practica clinica: tipos de fractura y
mecanismos de produccion.

Dr. José Ramén Caeiro Rey

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Hospital Clinico Universitario de Santiago. Santiago de Compostela,
A Coruia
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VIERTES 24 ARG

El “Programa de Cadera”: un modelo de colaboracién Medicina Interna-
Traumatologia

Dr. Francisco Medrano Gonzalez

Servicio de Medicina Interna

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Albacete

Analisis coste-econdmico de la fractura de cadera. Comparacién con el ictus
Dr. Juan M? Cabasés Hita

Departamento de Economia

Universidad Publica de Navarra. Pamplona

Epidemiologia de la fractura de cadera en Espafia. Prevencion secundaria
Dr. José Manuel Olmos Martinez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

PAUSA-CAFE

MESA REDONDA
OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS ASOCIADAS A FARMACOS:
MAS ALLA DE LOS GLUCOCORTICOIDES

Dr. José Andrés Lopez-Herce Cid.
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Dr. Norberto Ortego Centeno
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario San Cecilio. Granada

Glitazonas

Dr. Ramén Pérez Cano

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Metabolismo Oseo
Hospital Virgen Macarena. Sevilla

Omeprazol y otros inhibidores de la bomba de protones
Dra. M? Jesus Moro Alvarez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Central de la Cruz Roja. Madrid

Antidepresivos: inhibidores selectivos de la recaptaciéon de serotonina
Dr. José Antonio Riancho Moral

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander
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VIERES 24 AL

PR D MESA REDONDA
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS.
ULTIMAS EVIDENCIAS EN:

Dr. Carlos Gomez Alonso
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. José Manuel Quesada Gomez
Servicio de Endocrinologia
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Calcio: necesario para el hueso, jbueno para todo?
Dr. Jordi Farrerons Minguella

Servicio de Medicina Interna

Hospital de Sant Pau. Barcelona

Fluor: ¢ Tiene alguna chance como tratamiento de la Osteoporosis? |
Dr. Manuel Sosa Henriquez

Unidad Metabdlica Osea. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de
Gran Canaria

Antirresortivos

Dr. Javier del Pino Montes

Servicio de Reumatologia

Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca

Osteoformadores y medicacién de efecto combinado

Dr. Manuel Diaz Curiel

Servicio de Medicina Interna

Fundacién Jiménez Diaz. Clinica Ntra Sra. de la Concepcion. Madrid

OO0 M ALMUERZO DE TRABAJO

IEOOATEO® M CASOS CLINICOS EN OSTEOPOROSIS 2
a. Varén con baja masa 6sea
b. Paciente con falta de respuesta al tratamiento

Dr. Cristébal Serrano Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Torrevieja. Torrevieja, Alicante

Dra. M® José Amérigo Garcia
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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Dr. Raimundo Tirado Miranda
Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Margarita. Cabra, Cérdoba

ACTUALIZACION

GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN OSTEOPOROSIS
ANALISIS DE LA GUIA DE LA SEIOMM. COMPARACION
ENTRE GUIAS. RECOMENDACIONES

[Presanteciom Dr. Jaime Merino Sanchez
& Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario San Juan de Alicante. Alicante

H Dr. Jesus Gonzalez Macias
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

PAUSA-CAFE

CONFERENCIA DE CLAUSURA
EL HUESO COMO ORGANO ENDOCRINO

B Dr. José Luis Pérez Castrillon
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid

8 Prof. Manuel Serrano Rios

Catedratico de Medicina Interna

Académico de la Real Academia Nacional de Medicina
Fundacién Biomédica. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

ACTO DE CLAUSURA

Dr. José Luis Pérez Castrillon
Secretario del Grupo Osteoporosis

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera
Coordinador del Grupo Osteoporosis
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Centro de Congresos “Ciutat d’Elx” Elche, Alicante
C/ Porta de la Morera, 2

03202, Elche, Alicante

Teléfono: 966 658 140

Fax: 966 658 814

E-mail: congresos@turismedelx.com

Pagina Web: www.congresoselche.com

[Recies 23 -25 de Abril de 2009

Grupo de Osteoporosis de la Fundacion Espafiola de Medicina Interna (FEMI) y la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

o Dr. José Antonio Blazquez Cabrera
SiSecretarialecnica:

S&H Medical Science Service

j& ¢/ Espronceda 27, 1° Ay Atico
i 28003 Madrid
O S Tel: 915357183

sciErMcE Fax:91 18176 16
SERWVICE o maijl: congresos@shmedical.es

SIHOTELESAVAVIAYE SIS

Viajes Yacareé.

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 08 03 Fax: 91 536 00 01
e’'mail: viajesyacare@e-savia.net

° o

Para una mejor organizacion, rogamos formalicen la inscripciéon con antelacion a la celebracion
de la Reunion. La inscripcion se entendera formalizada una vez se hayan satisfecho los
derechos de la misma.

IDOCUMENTACIONES)

El jueves, 23 de abril de 2009, se entregara la documentacion a los asistentes, a partir de las
15:00 horas.

8
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INEORMACIONIGENERAIR
YACREDITACIONIDEJEORNMACIONICONTINUADAYS

Se ha solicitado la correspondiente acreditacién de Formacién continuada para la V Reunién de
Osteoporosis. Se le han concedido 2,2 créditos. Para acceder a dichos créditos sera imprescindible
pasar un control de asistencia presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad y
tener al menos el 75% de respuestas correctas en los test de las correspondientes actividades
cientificas desarrolladas.

o [DENAIEAGKN o

Cada inscrito a la Reunién dispondra de una tarjeta de identificacion individual e intransferible.
Es imprescindible su presentacién para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y pasar
los controles para los Créditos.

o CHTAEADES pE ASISITEIEIA Y DE GRS OHIGNUES o

Los certificados de asistencia se entregaran el viernes 24 de abril a partir de las 15:00 horas.

SYALEMUERZQOJID ERTRABAY OF
Se realizara en el Hotel Huerto del Cura, siendo imprescindible la presentacion del identificador
correspondiente.

o REFFCEIN BE PEEICAS o
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo 2 horas antes de
que comiencen las sesiones cientificas.

o NBERTPEIEN Y RESEVAS HOEUEAS o
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una rapida
respuesta.

(SIINSCRIBCIONES]e]
Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:

1. Através de las siguientes paginas web
www.fesemi.org  www.shmedical.es
dentro de la seccién Inscripciones

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletin de inscripcién adjunto, con el justificante de la
transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de inscripcién adjunto, ademas
del talon o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina web, ya que facilita la gestion
de la informacion.
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Si se inscribe a través de la pagina web, automaticamente aparecera como preinscrito. Para dar
validez a la inscripcion no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por correo postal a la
Secretaria Técnica junto con el talén o copia del resguardo de la transferencia realizada.

La inscripcion da derecho a:

» Documentacion oficial

« Participar en las sesiones cientificas del programa

« Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
» Comida de trabajo

o FeYIA PE RS o

Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia N° de cuenta: 0182-0190-88-0201543201

Enviar este boletin junto al talén/copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

ICANCELACIONESE:
Hasta el 15 de marzo de 2009 se reembolsara el 50%. A partir de esta fecha no se realizaran
devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas web.

NOTA: no se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan abonado previamente
la correspondiente cuota de inscripcion.

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999, de 23 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, usted podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion
mediante notificacion a: sh@shmedical.es

o BELEN BE ALV o
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunidn, debe dirigirse a:

Viaje Yacaré:

C/ Rios Rosas, 54 — 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03

Fax: 91 536 00 01

E’'mail: viajesyacare@e-savia.net
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V Reunion de Osteoporosis
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» Toda la informacioén sefialada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si falta algun dato

sefialado con (*) no se podra validar la inscripcion. Si el inscrito desea confirmacion de la inscripcion,
debe poner su mail.

o DE] °

» Socios SEMI/Médicos Residentes Socios: 300,00 € + 7% IVA
* No Socios y Residentes No Socios: 370,00 € + 7% IVA
* Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

« Transferencia bancaria: 0182-0190-88-0201543201
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Secretaria Técnica:
5&H Medical Science Service
cf Espronceda, 27, 1Ay Afico. 28003 Madrid
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