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PROLOGO

La trombosis venosa profunda y la embolia pulmonar son mani-
festaciones de una Unica enfermedad, la enfermedad tromboem-
bélica. Se trata de una enfermedad frecuente en nuestro pais,
como en todo el mundo occidental. Es, ademds, una enfermedad
prevenible, por lo menos en pacientes de alto riesgo.Y hoy en dia
conocemos razonablemente bien qué pacientes presentan un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad y, por tanto, en qué
pacientes conviene extremar la profilaxis y la deteccién precoz
de los primeros sintomas de la misma.

En nuestro pais, como ocurre también en algunos otros paises, la
enfermedad tromboembdlica es atendida por facultativos de
diversa procedencia y formacioén, ya sean médicos internistas,
cirujanos vasculares, neumologos, hematdlogos, cirujanos genera-
les, traumatdlogos o radiélogos. Incluso, y cada vez mas a menu-
do, por médicos de asistencia primaria.Y las diversas sociedades
cientificas con alguna participacion en la enfermedad tromboem-
bdlica tienen todas ellas unas guias o protocolos de diagnostico y
tratamiento de la enfermedad.

En mi opinién, la mejor manera de conocer y tratar la enferme-
dad tromboembdlica es desde un enfoque multidisciplinario, a
partir del proceso de compartir experiencias por parte de todos
los facultativos implicados en la enfermedad, sea cual sea nuestra
procedencia. Con esta vision pusimos en marcha hace unos afios
el grupo de trabajo en tromboembolismo de la Sociedad
Espafola de Medicina Interna, con un proyecto en el que pudié-
ramos sentirnos comodos todos los médicos interesados por la
enfermedad, independientemente de cuél sea nuestra especiali-
dad clinica.
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Asi hemos ido formando un grupo de mas de cien compaiieros,
trabajando en hospitales repartidos por todo el territorio espa-
fiol, en el que plasmamos nuestro interés, nuestras inquietudes y
nuestra vocacién como médicos y como investigadores, unidos
por un objetivo comun: el de sentirnos protagonistas de un
esfuerzo que debe redundar en una mejor atencién al paciente.
Hace tres afios naci6 el Registro Informatizado de la Enfermedad
TromboEmbodlica (RIETE), una gran base de datos en Internet en
la que recogemos y compartimos la informacién de como diag-
nosticamos y tratamos a nuestros pacientes.

Y ahora nacen estos protocolos de diagnéstico, de tratamiento y
de prevencién de la enfermedad tromboembodlica. En ellos parti-
cipan especialistas médicos de diversas procedencias. Se trata de
unos protocolos que pretenden ser sencillos y claros, a la vez
que rigurosos Yy actualizados. Seran unos protocolos que periodi-
camente se van a someter a un proceso de revision, corrigiendo
defectos y actualizando las novedades que puedan surgir.
Esperamos todos que puedan ser de utilidad.

Este proyecto ha sido posible gracias a la colaboracién de los
laboratorios Aventis y de la Editorial SCM. Agradecemos la dedi-
cacién y el esfuerzo que nos ha brindado “S & H Medical Science
Service” en la coordinacion con los autores de estos Protocolos.

Manuel Monreal Bosch.
Coordinador del Grupo de Trabajo en Tromboembolismo de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna.





