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Es bien conocido por todos que la enfermedad cardiovascular
constituye la primera causa de muerte en los paises desarrolla-
dos, y Espafia no es una excepcion.

El proceso frecuentemente subyacente es la arteriosclerosis,
enfermedad sistémica con expresién en multiples territorios vas-
culares. Esta caracteristica hace que seamos muchos los especia-
listas implicados en el cuidado de estos pacientes, que sin embar-
go, no siempre realizamos una intervencién multifactorial e
integradora.

El abordaje actual de la enfermedad cardiovascular requiere una
vision globalizadora, que debe tener presente todo aquel que
atienda a estos pacientes, y que esta intimamente ligada a nuestra
especialidad de internista.

Los continuos avances generados en este campo se traducen en
multiples guias y directrices que muchas veces superan la capaci-
dad de ser leidas por aquellos no especialmente atraidos por
esta patologia.

Es por ello por lo que desde la SEMI surge la iniciativa de elabo-
rar y ofrecer un documento, reducido y actualizado en el que se
aborde el manejo practico de los pacientes con riesgo cardiovas-
cular. Ellos, frecuentemente constituyen la mayoria de los que
demandan nuestra asistencia tanto ambulatoria como a nivel de
hospitalizacién.
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