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La insuficiencia cardiaca es la primera causa de
5 z;:z::fm hospitalizacién en las sociedades desarrolladas

*aMe ¥ soc, 'UEHT,F,CH,, Un experto del Congreso Mundial de Medicina Interna aboga por incidir en
oo E e las medidas de precaucion y manejo de este sindrome

" MEDICINA Y DERECHD

! i Redaccién, Granada.- La insuficiencia cardiaca es ta primera causa de
SESORIA FISCAL ¥ TRIBUT.  hospitalizacion en las sociedades desarrolladas, segin ha explicado el doctor

" DEBATES ' ENCUESTRS - Cristopher Davidson, cardidlogo del Centro Cardiaco Sussex, en Brighton,
“IRIEUNA ABIERTAY ANALISIG  Reino Unido, durante el 27¢ Congreso Mundial de Medicina Interna que se
P UMANISMO MEDICD === astd celebrando en Granada, con la participacion de la Sociedad Espariola de

Medicina Interna (SEMI).

" FORMRACION CONTINUADF

El doctor Davidsen explicd que la insuficiencia cardiaca, resultado de una

LEBUOGRAFIA . e, hipertension persistente o la enfermedad coronaria, se trata de una de las
" FORMACION RCREDITADA .~ causas mas frecuentes de muerte y discapacidad en las sociedades
¥ PUBLICFCIONES “" industrializadas. Este dato pone de manifiesto la importancia de incidir en

medidas de prevencidn y manejo de este sindrome, sobre todo teniendo en
cuenta el progresivo envejecimiento de la poblacién y la disminucion de la
mortalidad de los sindromes coronarios que evolucionan a insuficiencia

BUSCADORES SAMITARIOS

; : cardiaca.
* MEDICAMENTOS
" ATUDA AL DIRGNOSTICD — E| fallo cardiaco es principalmente un problema que se presenta en los
PPrOTOCOLOS /GRS - ancianos, fundamentalmente en torno a los 80 afios, segln ha indicado este
E,FER'THG v DEMANDAS * aspecialista. Los principales sintomas que caracterizan este sindrome son
et 2 e dificultad al respirar, letargo vy la retencién de liguidos, que suele

8 manifestarse en hinchazén de las piernas.

AGENDRA S
_ CONGRESOS OWKE - |a mayoria de estudios que han analizado la calidad de vida de estos

pacientes ha puesto de manifiesto gue presentan una incapacidad
comparable a aquellos pacientes que se ven sometidos a un tratamiento de
didlisis peritoneal.

El diagndstico es fundamentalmente clinico y con un ecocardiograma. Esta
técnica permite identificar la gravedad del dafio que sufre el corazén y pone
} de manifiesto otras anormalidades, como la obstruccion valvular, que puede
 FORMACION ACREDITANA ser un importante factor contributivo.

IR LL SO Seqln detalla este especialista, “si bien muchos pacientes con este sindrome

administeatives presentan un funcionalidad del corazén muy pobre, hay un reconocimiento
creciente de que una minaria significativa preserva la funcién ventricular
izquierda (conocida a menudo como insuficiencia cardiaca diastélica). En este
caso, dice, suele tratarse de mujeres mas mayaores y con una alta incidencia

- de hipertension. Publicaciones recientes han puesto de manifiesto que el
prondstico de dichas pacientes puede, sin embargo, ser tan malo como el de
aquellos con una funcién ventricular izquierda pobre.

pyales

" FORMACION REREDITADA

PACEN

Avances del tratamiento en la ultima década

{

Varios estudios han puesto de manifiesto que la insuficiencia cardiaca es una ?5?3&%?
THavieta "l Madico" potencial amenaza para la vida con una tasa de supervivencia de cinco anos, fszrg]rﬂelaergsct
e . cifra comparabie al prondstico que presentan algunos canceres.”La psiquica de
EL M BI 0 mortalidad, dice, es alta en todas ias edades y es mayor en hombres que en  los efectos
p . L mujeres. Sin embargo, hay recientes evidencias que sugieren que la arma de fue
* e mortalidad en esta condicién puede estar mejorando, como resultado GUIZAS e 1 e
de los avances experimentados en el tratamiento médico durante la Jitima papel norm.

década”. timbrar.
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Ademis de estos avances, el doctor Davidson llama la atencidn, asimismo,
sobre la prevencion de la insuficiencia cardiaca, “que depende en el
momento actual de un mejor control de los factores de riesgo de la
enfermedad cardiovascular”, sefiala.

Una de las facetas mas relevantes en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca es, precisamente, la prevencion de su desarrollo, gue en la mayor
parte de los casos depende de la existencia de cardiopatia isquémica y/o de
la presencia de hipertension arterial. Este dltimo proceso es la primera causa
de insuficiencia cardiaca, por lo que los expertos recuerdan que un mejor
control de la presién arterial derivard en una disminucién en la incidencia de
insuficiencia cardiaca.
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