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EL PAIS

La hospitalizacion
domiciliaria
permite reducir

la mortalidad

EL PAls, Barcelona
La atencidn hospitalaria en el
propic domicilio del paciente re-
duce la mortalidad y los reingre-
sos en los centros hospitalarios,
ademas de favorecer Ia disponibi-
lidad de camas libres, segiin diver-
sos estudios que se presentan en
el XXVII Congreso Mundial de
Medicina Interna, que comenzo
el pasado domingo en Granada
y se prolongara hasta el préximo
1 de octubre.

Uno de estos estudies, dirigi-
do por Francisco Rosell, coordi-
nador del Grupo de Trabajo de
Hospitalizacién Domiciliaria y
Telermedicina de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna (SE-
MI), revela una mortalidad “cua-
tro veces menor” en pacientes
con insuficiencia cardiaca “aten-

.didos en su casa”. En un ensayo

realizado én el Hospital Sagrado
Corazén de Barcelona, del que
Rosell es jefe del servicio de Me-
dicina Interna, se comprobé que
a los seis meses del traslado al
domicilio, habian fallecido 2 de
34 pacientes, frente a 12 de 36 en
el grupo control.

En otro trabajo con bronquiti-
COs Cronicos se observd que tres
meses después de iniciarse la hos-
pitalizacién en el domicilio, los
ingresos hospitalarios se habian
reducido del 1,5% a! 0,2%, mien-
iras que las urgencias descendie-
ron del 1,4% al 0,1%.

Estos datos demuestran, sc-
gin destacd en una nota ¢l presi-
dente del Congreso Mundial de
Medicina Interna, Blas Gil Extre-
mera, que con mas unidades de
hospitalizacién domiciliaria “po-
dria reducirse significativamente
el numero de fallecimientos”.
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