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La mitad de ios espafioles infectados
por el virus de la hepatitis C lo ignora

m Tres mil médicos estudian los tiltimos tratamientes

EFE. GRANADA.

La mitad de las personas infecta-
das por el virus de ia hepatitis C,
que son en total unos 800.000 en
Espafia, desconoce queloestd,lo
que favorece las posibilidades
del contagio e impide que reci-
ban el tratamiento adecuado pa-
ra frenar el desarrollo de la enfer-
medad.

Asi lo pusieron ayer de mani-
fiesto especialistas médicos en el
27 Congreso Mundial de Medici-
na Interna, que ha sido inaugu-
rado en Granada por la ministra
de Sanidad, Elena Salgado, quien
abogé por impulsar, en colabo-
racion con las comunidades au-
ténomas, un conjunto de inicia-
tivas encaminadas a mejorar la
calidad asistencial, especial-
merte entre pacientes de las en-
fermedades mds frecuentes o
con mayor carga social, como el
alzheimer, el cancer, la diabetes,
las patologias mentales o las
neuroldgicas.

En ia primera sesion del con-
greso, enel que participaran has-
ta el 1 de octubre mds de 3.000
especialistas de 45 paises, se
abordaron los iltimos trata-
mientos en la hepatitis C, enfer-
medad que podria afectar en Es-
panaaenireel 1,5% yel 2% dela
poblacién, y en el mundo a unos
400 millones de personas, la mi-
tad de las cuales probablemente

m Los especialistas
calculan que unas 800.000
personas estdn infectadas
sin saberlo y recomiendan
revisiones bienales

lo desceonoce, explicsd en rueda
de prensa Jestis Prieto, presiden-
te de la Asociacién Espaiiola Es-
tudio del Higado.

Por ello, Prieto considerd con-
veniente que la poblacidn se so-
meta a revisiones médicas anua-
les o bienales, en funcion de la
edad, y que se incluyan: pruebas
hepdticas en las revisiones reali-
zadas por las empresas, lo que
permitiria detectar antes la en-
fermedad.

Controies periodicos

Sobre ese asunto, la ministrade
Sanidad sostuvo a preguntas de
los periodistas que no existe
«ninguna manera» de legislar el
que la poblacién se someta a
controles sanitarios periddicos.
Elena Salgado precis6 que debe
ser el médico de atencidn prima-
ria o el de las empresas quien re-
comiende larealizacién de prue-
bas en los casos «en los que lo
considere necesario».

En el 70% de los casos de he-
patitis C, el virus ocasiona una
inflamacion hepdtica crénica, lo
que puede provocar una fibrosis

que, de ser importante, desem-
bocarfa en cirrosis, segtin Prieto,
quien precisé que la progresion
de la enfermedad es distinta se-
gun el paciente y que el virus
puede permanecer asintomético
durante décadas, lo que dificulia
un tratamiento temprano.

Durante la inauguracién del
congreso, la ministra de Sanidad
dijo que la actuacion del Gobier-
no para hacer frente a las enfer-
medades que mayor dependen-
ciay coste social generan pasa
por conjugar la prevencion con
la atencidn sanitaria con el im-
pulso, de comuin acuerdo con las
comunidades auténomas, de un
conjunto de iniciativas que ha-
rdn «especial hincapié» enlas pa-
tologias mds frecuentes.

Otro delosasuntos abordados
ayer fue la relacién existente en-
tre el ronquido y la hipertensidn,
una relacion que «smultiplica por
dos o por tres la probabilidad de
sufrir una complicacion cardio-
vascular, especialmente si exis-
te sobrepeso, explicé Blas Gil Ex-
tretnera, presidente del comité
organizador del Congreso.

Aunque los mecanismos no se
conecen, se ha averiguado que, a
diferencia de otros hipertensos
que consiguen reducir su pre-
sién arterial, los rencadores con
hipertensién mantienen unaalta
presion arterial durante la no-
che, segtin Gil Extremera.






