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Profesionales

el Dia

m Los internistas gestionan el 15
por ciento del total de las altas
hospitalarias, mas que cualquier
otra especialidad, con una ma-
yor estancia media que el total y
una mayor complejidad de los
casos, segun el Estudio Sociopro-
fesional sobrela Medicina Interna
en Espafia: Prospectiva 2010 que,
encargado por la Sociedad Espa-
ficla de Medicina Interna (SE-
M1, hace una radiografia de los
servicios de Medicina Interna de
los hospitales espafioles.

Ante el envejecimiento pro-
gresivo delapoblacién, lamayor
pluripatologia, el aumento de la
cronicidad y, como consecuen-
cia, la mayor continuidad de tra-
tamientos, el informe subraya la
necesidad de que aumente el nii-
mero de médicos internistas. En
Espafia existen entre 4.000 y
4.500 internistas, pero en los
proximos 10 afios podrdn optar
a la jubilacién entre 1.400 y
1.500 médicos, que deberian re-

Solicitan mas
especialistas en
Medicina Interna

Seguin un estudio nacional, las competencias
de los internistas son cada vez mayores

emplazarse sélo para mantener la
situacién actual.

En el estudio se incluye una en-
cuesta a internistas de toda Espaiia,
en la que se pone de manifiesto que
estos especialistas se sienten desa-
provechados en sus potencialida-
des. Elinternista se perfila como un
elemento integrador en la asisten-
cia al paciente, mejorando con ello
la calidad asistencial. La tendencia
sera desarrollar nuevos papeles y
funciones como los cuidados palia-
tivos, la asistencia domiciliaria o la
coordinacién de urgencias.

Segtin las principales conclusio-
nes del trabajo, la Medicina Interna
sufre una crisis de identidad, ade-
mds de una falta de conocimiento
exterior, que genera una disminu-
cidn de la demanda y de reconoci-
miento por parte de los pacientes,
gerentes y administraciones. El pa-
pel de los médicos internistas en las
areas de Urgencias es otra de las ra-
zones para aumentar su niimero. El
72 por ciento de estos especialistas
realizan actividades en dichos ser-
vicios hospitalarios.






