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Cuatro de cada diez internistas consideran
"precaria" su situacion laboral por el tipo de
contrato y el bajo salario

Cuatro de cada diez internistas consideran “precaria” su situacion laboral
fundamentalmente por el tipo de contrato y el bajo salario, aunque presentan un
"alto grado de satisfacciéon” en cuanto a la actividad que realizan. En concreto,
actualmente ejercen en Espaiia entre 4.000 y 4.500 internistas, aunque en el
futuro se "necesitara un incremento de estos profesionales debido a los cambios
sociodemograficos”, segin concluye un estudio, presentado hoy por la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Segun el 'Estudio socioprofesional sobre la Medicina Interna en Espanfa: Prospectiva

2010, los internistas citan entre sus principales problemas la sobrecarga de trabajo, la Ei
escasa valoracion o reconocimiento, los bajos sueldos y amplios horarios, las

relaciones con la gerencia hospitalaria o con otros especialistas. ¢l

La investigacion --patrocinada por Novartis Farmacéutica y desarrollada por la
compafiia S&H Medical Science Service-- reveld que los médicos internistas gestionan ¢
el 15 por ciento de las altas hospitalarios, lo que equivale al mayor nimero de todas las
especialidades, con una mayor estancia media (en torno a 10 dias) debido a la
complejidad de los casos tratados.
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Ademas, esta especialidad es la que cuenta con un mayor nimero de médicos, que se
concreta en 6,4 internistas por cada 100.000 habitantes, o 2,5 profesionales por cien ‘
camas hospitalarias. En concreto, los centros comarcales son los que disponen de mas
internistas, que pueden llegar a duplicar a otras especialidades.
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La secretaria general de la SEMI y miembro del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Gregorio Maraién (Madrid), Blanca Pinilla, sefald que estos profesionales
“gjercen una asistencia integral de los problemas de salud de los pacientes”, siendo los
procesos mas frecuentes atendidos los problemas del aparato respiratorio y area
vascular, las patologias infecciosas, metabolicas, degenerativas, las ligadas a habitos
téxicos y medioambientales, entre otros.

Segun la experta, esta especialidad es "la mas eficiente”, ya que los internistas
gestionan 1.470 millones de euros, de los cuales 1.200 son costes hospitalarios --mas
que otras especialidades-- aunque el coste por proceso es de 2.166 euros, inferior a la
media.

Necesidades de futuro

En este sentido, el informe subraya que la evolucién de la epidemiologia y la demanda
asistencia en la proxima década justifica la demanda de aumentar el numero de
especialistas de medicina interna, que "supondra un ahorro para el sistema sanitario
nacional", indicé el presidente de la SEMI, Migue! Angel Gonzalez de la Puente.
Asimismo, destaco la necesidad de desarrollar "nuevos papeles y funciones" de estos
profesionales como los cuidados paliativos, la asistencia domiciliaria o la coordinacion
de urgencias.

El estudio revelé que en los préximos diez afios habra que reemplazar a unos 1.500
médicos internistas, pues en torno al 35 por ciento de estos especialistas tienen mas de
50 afios. Ademas, el 37 por ciento de estos profesionales estan en régimen de
interinidad, y un 72 por ciento del total realiza actividades en los servicios de urgencias.

10/03/2005



Cuatro de cada diez internistas consideran "precaria" su situacion laboral por el tipo... Pagina 2 de 2

Finaimente, el presidente de la SEMI destac6 la importancia que tendra esta
especialidad en el futuro que favorecera la disminucién de la estancia hospitalaria sin
reducir la calidad asistencial; la integracion de la atencion al paciente anciano con
comorbilidad; la mejora de los "circuitos" asistenciales y de los procesos de atencion
domiciliaria; el incremento de la formacion médica en el hospital y la mejora de la
coordinacion de las urgencias hospitalarias.

© Recoletos Grupo de Comunicacion. Aviso Legal. Quiénes somos. Publicidad.
La informacion que figura en esta pagina web, esta dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar med
requiere una formacién especializada para su correcta interpretacion. S.V.P. n° 712-L-CM concedida por la Comunidad de Madrid
en la materia, el 10 de junio de 1997.

http://www.diariomedico.com/edicion/noticia/0,245 8,604432_ 02,00.html 10/03/2005





