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“Uno de cada cinco
mayores de 40 aios

sufrira del corazon

# En una década se
agravara el déficit de
médicos internistas

J.R.S. / PLava BLanca

& Las dolencias cardiacas iran
amas en la sociedad espafiola a
lo largo de las préximas déca-
das, hasta el punto de que uno
de cada cinco ciudadanos con

mas de 40 afios tendra algin

mal relacionado con e! cora-
z0n, seglin un estudio analiza-
do ayer en el congreso sobre
medicing interna que acoge
Lanzarote en esta semana, con
presencia de mas de 1.400 gale-
nos. Se agudizara el factor
como primer elemento de in-
greso hospitalario de mayores
de 85 afios, sin importar sexo.

De este modo, se sobrepasa- .

rala media anual de mas 80.000
ingresos hospitalarios por do-
lencias cardiacas que Espafia
ha sumado en los tltimos ejer-
cicios. Como formula para evi-
tar que se agrave el nivel de
gastos por este hecho, se propo-
ne que el internista no se limi-
te a prescribir farmacos. Es de-
cir, se apuesta por la preven-
cién desde estos dias.

La principal causa a preve-
nir son los episodios de hiper-
tensién, que tiene relacién con
€1 80% de las dolencias de cora-
z0n. Asi se podra dar mayor es-
peranza de vida al paciente,
méxime cuando «la probabili-
dad de fallecer a causa de esta
patologia es de un 5 al 10% al
afio en los pacientes con clinica
moderada, pero se incrementa
al 30 al 40% anual en las fases
mas evolucionadasy.

FALTAN GALENOS. Curiosa-
mente, deben ser los médicos
jovenes los que mas deberan
incidir en la prevencién, ante
la jubilaciéon masiva de galenos
que se prevé hasta 2015. hay
unos 4.500 internistas en Espa-
fhia. De ellos, en menos de una
década se jubilaran unos 1.500,
que deberan ser sustituidos
por nuevos licenciados y por
estudiantes en Ia actualidad. Y
ello sin contar la demanda afia-
dida de internistas ligada con
el envejecimiento poblacional. .
Es decir, hace ahora falta in-

vertir en formacion a gran es-
cala, para que el sistema sani-
tario dé mejor servicio, y aho-
rrando, en el futuro, segiin se
ha concluido en el congreso.




