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OS PACIENTES ES DE EDAD AVANZADA

La medicina interna satura
los hospitales espaiioles

GM Madrid

Los  hospitales  espafioles
sufren una sobresaturacién de
pacientes pluripatolégicos y de
edad avanzada que son atendidos
por los servicios de Medicina
Interna. Ef presidente del 26° Con-
greso Nacional de Ia Sociedad
Espafiola de Medicina Interna
(SEMI), que se celebra esta sema-
na en Lanzarote, Abelardo David
Cervera, aseguré que “no hay nin-
guna duda de que existe una
sobresaturacion en la medicina
interna”. Ef 53,! por ciento de los
ingresados en los hospitales espa-
fioles, lo hacen en estos servicios,
seglin sus datos, ‘

Sin embargo el presidente de
fa SEMI, Migue! Angel Gonzdlez de
la Puente, quiso aclarar que
“detrds de la medicina interna hay
iniciativas que tratan de sustituir al
hospital convencional”. Los albo-
res del hospital del futuro, conti-
nué,"los determinan la hospitaliza-
cién domiciliaria, unidades de
corta estancia: como unidades de
choque y las unidades sociosanita-
rias, donde sacamos de! hospital
de agudos a pacientes cronicos
que van a ocupar camas durante
més tiempo”.

Normalmente, suelen ser per-
sonas de edad avanzada, con un
proceso agudo responsable del
ingreso, pero con pluripatologia.
“El é por ciento de los pacientes
tienen mas de 60 afios, el 90 por
ciento, mds de un proceso activo y
¢l 45 por ciento, mds de tres pato-
logias”, explicé Gonzdlez de la
Puente."Hasta un 56 por ciento de
los enfermos que ingresan en el
hospital por insuficiencia cardiaca,
el 54 por ciento de los que lo
hacen por demencia y el mismo
porcentaje de los que lo hacen por
enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) también son aten-
didos en los servicios de Medicina
Interna”, recalcé.

Por otro lado, la SEM! ha ter-
minado el “Estudio socioprofesio-
nal sobre la Medicina Interna en
Espafia: Prospectiva 2010” donde
se aprecia que en nuestro pals
ejercen mas de 4.000 internistas.
Ademds en unos diez afios, se
deberfa proceder al reemplazo de
unos 1.500 profesionales a través
de jubilaciones, sélo para poder
mantener la situacion actual.

El estudio indica que “la evolu-
cidn previsible de la epidemiologia
y demanda asistencial en fa préxi-

ma década, supondrd un .mayor .

envejecimiento, una mayor pluri-

patologfa, una mayor cronicidad y
por tanto, una mayor continuidad

en los tratamientos”, declaréd
Gonzilez.
Estos datos ‘justifican la

demanda de aumentar el ndmero
de especialistas en medicina inter-
na, tanto en dotacién de plazas
como de MIR de internistas. Ade-
mas, este informe muestra los ras-
gos de esta especialidad con “una
casuistica asistencial muy grande,
el buen hacer por parte de todos,

la rentabilidad y los problemas
futuros de ocupacién y desocupa-
cién”, afiadié.

Respecto al congreso, gque
cuenta con el total apoyo de la
industria farmacéutica, ya se han
inscrito mas de 1.400 especialistas
en medicina interna, dato muy sig-
nificativo para la SEM!.Esta edicién
coristard de conferencias, mesas
redondas, cursos, grupos de traba-
joy foros de debate en los que se
abordarin temas que irdn desde la
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medicina genémica y molecular
hasta el alcoholismo, las unidades
de corta estancia, |2 autopsia, el
sindrome metabdlico, enfermeda-
des cardiovasculares, EPOC o los
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cuidados paliativos. En definitiva,
un foro estructurado entre profe-
sionales para el intercambio de
informacién de contenide mera-
mente cientffico.





