BERBES ASOCIADOS

LA DETECCION DE LA ENFERMEDAD PERIFERICA SE HACE CON EL [NDICE DE TOBILLO BRAZO

Los internistas atienden el

* El control de los
* factores de riesgo
cardiovascular es
fundamentatl para
_intentar reducir su
incidencia y su mor-
talidad. Los inter-
nistas tienen un pa-
pel fundamental, ya
gue atienden a un
porcentaje significa-
tivo de cardidpatas.

I Redaccion

Segin la Organizacién
Mundial de la Salud, cada
afio se producen en el mun-
do 12 millones de muertes a
causa de las enfermedades
cardiovasculares, que en Es-
pafia, al igual que en el resto
de los paises desarrollados,
constituyen la primera cau-
sa de muerte.

Carmen Sudrez Fernén-
dez, coordinadora del Gru-
po de Riesgo Vascular de la
Sociedad Espafiola de Medi-
cina Interna, cree que es ne-
cesario "fomentar el papel
integrador del médico inter-
nista en la atencién de los
pacientes con riesgo cardio-
vascular en la préctica clini-
ca diaria"

De hecho, la patologia
cardiovascular constituye la
causa més frecuente de in-
greso en los servicios de me-
dicina interna. Asi, aproxi-
madamente el 40 por ciento
de los pacientes atendidos
por el internista la presen-
tan. :

En el marco de este inte-
rés de la Sociedad Espaficla
de Medicina Interna por la
atencién adecuada de di-
chos pacientes, médicos in-
ternistas han realizado o es-
tén llevando a cabo una se-
rie de estudios nacionales,
que consisten principalmen-
te en registros de pacientes
con enfermedad cardiovas-
cular; los estudios estan diri-
gidos a la deteccién de en-
fermedad arterial periférica
mediante la medicién del
indice de tobillo brazo.

Actualizacién

En este sentido, la SEMI ha
organizado una reunién en-
caminada a actualizar los
conocimientos que se ha-
bian generado en el Gltimo
afio sobre el manejo de los
diferentes factores de riesgo
cardiovascular, como hiper-
tensién, dislipemia o diabe-
tes. Ademds, se han realiza-
do una serie de talleres préc-
ticos en los que se ha acerca-

do a los asistentes al manejo
de técnicas como la monito-
rizacién ambulatoria de la
presién arterial (MAPA), la
medicién del indice de tobi-
llo brazo o la. medida de la

disfuncién endotelial en los
sujétos de riesgo.

La obesidad es responsa-
ble de un incremento del
riesgo cardiovascular. Por
eso, es necesario prestar

40% de la patologia cardiaca

atencién a su dimensién
epidemiolégica, asf como a
las novedades fisiopatogéni-
cas y terapéuticas. Para su
control es prioritario modifi-
car el estilo de vida.
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ASOCIACION CON LA ARTRITIS

En los ultimos afios se ha observado un aumento del
riesgo cardiovascular en pacientes con artritis
reumatoide, aungue no presenten factores de riesgo
propios de la enfermedad ni historia de episodios
como infartos o ictus. Sin embargo, terminan
padeciendo una grave complicacién por una
enfermedad cardiovascular. Las causas pueden ser
muy diversas, y varfan desde llevar una vida més
sedentaria hasta la propia enfermedad, en la que la
inflamaci6n articular se mantiene sobre los vasos
sangufneos y la presencia de algunas citocinas.
aumenta el estrés oxidativo, segin ha explicado Jests
Tornero, presidente de la Sociedad Espafiola de
Reumatologia.





