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Los internistas reivindican un papel protagonista en el
sistema sanitario

19.01.08 - R. HERRERO

Los médicos internistas, mas de 4.000 en todo el territorio nacional, estan dispuestos a desmontar leyendas
negativas sobre su especialidad y a reivindicar su papel esencial en el sistema sanitario espafiol. Los 'House'
espafioles arguyen que son la «columna vertebral» de la asistencia sanitaria del adulto y para demostrarlo han
manejado las Ultimas cifras oficiales.

El ultimo estudio del grupo de gestién clinica de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna indica que el coste
total de la actividad de hospitalizacién en Espafia ascendio a 13.363 millones de euros anuales. De ellos, un
18% corresponden a la actividad realizada por los internistas, que ademas se erige en la primera especialidad
médica en nimero de ingresos hospitalarios.

Ademas, el 15% de los pacientes ingresados en un hospital son atendidos por internistas, con un coste medio
por ingreso de 4.188 euros. La mayoria de los mismos, casi un 77%, son pluripatolégicos y casi el 50%
presentan por lo menos dos patologias asociadas. Estos especialistas son ademas responsables de unas
570.000 altas anuales, un 15% de la actividad total hospitalaria, y el 93% de los ingresos en medicina interna
procede de los servicios de urgencias.

El mes en el que se producen mas ingresos es enero, seguido de diciembre. De hecho, el nimero de ingresos

que se contabilizan estos dos meses es similar al que se recibe en los meses de verano: julio, agosto y
septiembre.
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