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                Obesity is a chronic disease. Positioning statement of the Diabetes, Obesity and Nutrition Workgroup of the Spanish Society of Internal Medicine (SEMI) for an approach centred on individuals with obesity 

        
    
    
        
Introduction:  Obesity is a chronic, complex and multifactorial metabolic disease involved in the development of chronic noncommunicable diseases such as type 2 diabetes mellitus, cardiovascular disease and cancer. The care of individuals with obesity is an essential part of the holistic approach provided by internal medicine to patients.
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                Inflammation, malnutrition, and SARS-CoV-2 infection: a disastrous combination

        
    
    
        
La infección por SARS-CoV-2 se relaciona con un riesgo alto de malnutrición, principalmente por el aumento de los requerimientos nutricionales y la presencia de un estado inflamatorio severo y universal. Los síntomas asociados contribuyen a la hiporexia, que perpetúa el balance nutricional negativo. Además, la disfagia, especialmente posintubación, empeora y hace poco segura la ingesta. Este riesgo es mayor en pacientes ancianos y multimórbidos.
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