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La SEMI aborda en el marco de su Congreso Nacional dos importantes
Iniciativas para mejorar la asistencia sanitaria a los ciudadanos con
enfermedades cronicas

Uno de cada seis adultos mayores de 15 afos en Espafa presenta un
problema de salud cronico y en los mayores de 65 afios la dependencia

funcicnal alcanza al 46,5% y aumenta progresivamente con la edad

« La demanda de atencion de las personas con pluripatologia y

enfermedades cronicas complejas  requiere  una  respuesta

coordinada por parte de los profesionales, de la Administracion
Sanitaria y de la sociedad en su conjunto.

Con el objetivo de garantizar |la asistencia sanitaria integral de los
pacientes de maxima complejidad, tanto en el sentido clinico como
el social, por su mayor consumo de recursos sanitarios y
necesidades sociales, se han desarrollado dos documentos de
recomendaciones: una propuesta para el desarrollo de guias de
practica clinica que incorporen aspectos sobre comorbilidad y
pluripatologia, y una propuesta especifica del proceso asistencial a
estos pacientes.

La elaboracion de estos dos documentos de apoyo, adaptados a las
necesidades de los pacientes pluripatolégicos y con comorbilidad
contribuira a una homogenizacién de la practica clinica en base a la
mejor evidencia disponible, y probablemente redundara en un mejor
control de |la enfermedad y prevencion de complicaciones, y costes
asociados.

Madrid, noviembre de 2013. Segun el informe de la Organizacion Mundial de
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la Salud de 2010 las patologias no transmisibles supusieron en ese afo el 91%
de totales de
cardiovasculares las mas frecuentes (33% de los casos).

las causas las defunciones, siendolas enfermedades

Asimismo, uno de cada seis adultos mayores de 15 afos en Espafia presenta
un problema de salud cronico, con una mayor frecuencia en mujeres.
Asimismo, en los mayores de 65 afos |la dependencia funcional alcanza al
46,5% y aumenta progresivamente con la edad. En las personas de mas de 74
anos, una de cada cinco, entre 2011 y 2012, estuvo hospitalizada y entre los
mayores de 64 afos uno de cada diez fue atendido en un hospital de dia.

Con el objetivo de dar respuesta a la demanda de atencion y aportar
soluciones para mejorar la asistencia sanitaria de las enfermedades cronicas,
| a Socledad Espafola de Medicina Interna ha desarrcllado bajo una
perspectiva multiprofesional, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFY¥C) y la Federacion de Asociaciones
d e Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria (FAECAF), dos proyectos
pioneros: las Guias de Practica Clinica en pacientes pluripatologicos y con
comorbilidad y la guia bdasica Proceso asistencial de pacientes con
enfermedades cronicas complejas y pluripatolégicos, iniciativas que seran
objeto de analisis en el Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de
Medicina Interna, que se celebra del 21 al 23 de noviembre en Malaga.

e

Soden)

XXXV

Congraso Naclonal de la
Sociedad Espanola de
Meadicina Intarna

[SEMI)

De izquierda a derecha: el Dr. Ricardo Gomez Huelgas, presidente gjecutivo
de los Comités organizador y cientifico del Congreso; la Dra. Pilar Roman,
presidenta de la SEMI; y el Dr. Antonio Zapatero, vicepresidente de la SEMI.

Cercade 2,000 expertos se daran cita en este foro, que permitira una puesta al
dia de los ultimos avances y novedades en el area de la Medicina Interna,
como enfermedades autcinmunes sistémicas, hipoglucemias en pacientes
ingresados U hospitalizacion domiciliaria. Ricardo
Gomez Huelgas, presidente ejecutivo de los Comités organizador y cientifico
del Congreso, se presentaran resultados relevantes de estudios realizados por
los Grupos de Trabajo de la SEMI, en los gue colaboran actualmente alrededor
de 3.000 internistas, como el registro RICA scbre insuficiencia cardiaca con
mas de 3.000 pacientes o el registro epidemioclogico internacional de la
enfermedad tromboembadlica que recoge a mas de 49.000 pacientes, asi como

Asimismo sefiala Dr.

el estudic PREDIMED, de gran relevancia internacional, en el que se
demuestra la bondad de la dieta mediterranea, del aceite de cliva y de los

frutos secos para disminuir la mortalidad cardiovascular.

Guias de Practica Clinica en pacientes con comorbilidad y pluripatologia

La atencion a los pacientes con enfermedades cronicas y pluripatologia
deberia realizarse en base a las mejores evidencias. Esto resulta dificil en la
actualidad pues la mayoria de Guias de Practica Clinica se disefian para
abordar una unica enfermedad y estos pacientes se suelen excluir de la
investigacion clinica. Por eso, se precisa un desarrollo metodolégico que
permita incorporarlos a las futuras guias. El Grupo de Trabajo creado por la
SEMI, semFYC y FAECAP formula unas recomendaciones que permiten
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noviembre, 2013

= Dia Mundial de la Diabetes Hospitalario
FProvincial de Castellon 15 noviembre, 2013

= SYGNIS presenta sus buenos resultados y
asegura financiacion hasta punto de equilibrio 15
noviembre, 2013

= Nace en Espana el primer Biobanco de ADN de
los antiguos romanos que permitira estudiar la
causa genética de la diabetes 15 noviembre,
2013
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El Hospital de La Ribera retine a
mas de 120 profesionales para
analizar las ultimas tendencias
en Formacion Sanitaria

22:12

La | Jornada de Innovacion en la Formacion
Sanitaria del centro alzirefo ha sido clausurada
esta mafana por el Director de Recursos Humanos
de |la Conselleria ... Seguir leyendo »

El CIBA acoge la presentacion de la Guia
sobre el Manejo de la Enfermedad
Meningocécica Invasiva

20:45

2013/11/15/1

http://www.por

.com/r

i-aborda-en-el-marco-de-su-congreso-nacional-dos-importantes-iniciativas-para-mejorar-I

litaria-los-ci -cronicas/

10/12

10s-con-enfer


http://www.portalesmedicos.com/noticiasmedicas/2013/11/15/la-semi-aborda-en-el-marco-de-su-congreso-nacional-dos-importantes-iniciativas-para-mejorar-la-asistencia-sanitaria-los-ciudadanos-con-enfermedades-cronicas/

Informacién generada por:

D¢

BERBES ASOCIADOS
Consultores de Comunicacién

PortalesMedicos.com

Noticias Médicas
Ranking: 6
Pais: Espafa
Documento: 3/4

Google PageRank: 6

Vie, 15 de Nov del 2013 09:06

Audiencia: 58.754 UU

Valor publicitario: 755 €
Tipologia: Portales/Buscadores
Codigo: 13845027701157469763

- P '

O bt
) universitardo Rarcelons

IL3 lenthutede FarreaciinCostina

avanzar en este campo, en el que la investigacion y |a colaboracion con otras
instituciones nacionales e internacionales resultan imprescindibles.

Se calcula que en Espafa entre el 25-50% de los pacientes hospitalizados
sufren varias enfermedades cronicas y el promedio de enfermedades de los
pacientes dados de alta en los servicios de Medicina Intema es de 587, For
ello, resulta fundamental disponer de nuevas guias que ayuden a mejorar la
calidad de la atencion a los pacientes mas complicados y contribuyan a hacer
mas facil la toma de decisiones en este grupo de pacientes disminuyendo la
incertidumbre clinica.

La pluripatologia y comorbilidad tienen un alto impacto en |a calidad de vida de
las personas enfermas y sus cuidadores, colocandoles en una situacion de
especial vulnerabilidad y fragilidad. Por ello, la elaboracion de una guia clinica
adaptada a las necesidades de este tipo de pacientes puede contribuir a un
mejor control de la enfermedad, prevencion de complicaciones y reduccion de
ingresos hospitalarios, asi como a mejorar su calidad de vida.

Respuesta a la demanda de pacientes con enfermedades crénicas
complejas

Los intemistas, entre otros aspectos, cubren la atencidn a pacientes con
necesidades medicas complejas. Pero la demanda de atencion por parte de
las personas con enfermedades cronicas complejas y pluripatolégicos es tal
que requiere una respuesta coordinada por parte de los profesionales y de la
Administracion sanitaria.

La Guia Proceso asistencial de pacientes con enfermedades cronicas
complejas y pluripatolégicos, coordinada por la SEMI por el Dr. Alberto Ruiz
Cantero, Director de la Unidad de Gestion Clinica de Medicina Intema del
Hospital de la Serrania de Ronda (Malaga), esta dirigida a los pacientes de
maxima complejfidad, tanto en el sentido clinico como el social (como dos
partes integradas de la atencidn que requiere una persona), por sU mayor
consumo de recursos sanitarios y necesidades sociales. El objetivo de este
proceso es garantizar una asistencia sanitaria integral, coordinando a los
profesionales, los servicios y los centros a o largo del tiempo.

Previamente, se han llevado a cabo los estudios PROFUNMD y PALIAR gue
han permitide elaborar dos indices prondsticos, el primero en pacientes
pluripatoldgicos ¥y el segundo en personas con enfermedades cronicas
avanzadas.

Segin recoge este pionero documento, en este contexto la atencion primaria
debe ser la vertebradora de los servicios sanitarios y sociales, por lo que hay
que reforzar el papel de la medicina y la enfermetia de familia como agentes
principales del paciente, centrandose en las necesidades del mismo.
Asimismo, la alianza de la atencion primaria con la medicina intera y la
enfermeria hospitalaria potencia la continuidad asistencial y la personalizacion
de la asistencia. Ademas, hay que reforzar el protagonismo de los
farmaceuticos, los trabajadores sociales y todos aguellos profesionales
involucrados en este proceso.

Para la Dra. Pllar Roman, presidenta de la SEMI, la gestion de cuidados
supone un planteamiento organizativo con dos objetivos fundamentales:
mejorar |la calidad de |a atencion y reducir los costes.

También se hace necesario el uso de tecnologias de la informacion y
comunicacion que desarrollen nuevas estrategias de relacion entre
profesionales y pacientes, asi como la historia clinica electronica dnica por
paciente.

Este proceso incide en todos los componentes gue comprende la atencion a
estos pacientes: identificacion, valoracion integral (clinica, de enfermeria,
funcional,

psicoafectiva y sociofamiliar), plan de asistencia compartida,

asistencia domiciliaria, asistencia hospitalaria y atencidn a la persona

El WIBA U e 18 Preseniacion ue 1d \auld suore 1
Manejo de la Enfermedad Meningococica Invasiva
Zaragoza, 22 de mayo de 2013. El préximo jueves
tendra lugar ... Seguir leyendo »

La Fundacién ECO y el CIBER-BEBN lanzan
ayudas para investigadores

10:50

La Fundacion ECO y el CIBER-BBN lanzan ayudas
para investigadores Entre las dos instituciones
aportaran 50.000 euros para aquellos proyectos de
investigacion gque tengan como ambito ... Seguir
leyendo =

El CECOVA y la Conselleria de
Bienestar Social abordan
propuestas conjuntas de
colaboracion

12:05
El CECOVA y la Conselleria de Bienestar Social
abordan propuestas conjuntas de colaboracion
José Antonio Avila plantea la puesta en marcha de

una Escuela de Cuidados ... Seguir leyendo »

Los hospitales de la Comunidad reciben
siete de los galardones sanitarios TOP 20

15:03

Los hospitales de la Comunidad reciben siete de
los galardones sanitarios TOP 20 El consejero de
Sanidad, Javier Fernandez-Lasquetty, preside el
acto de entrega de los ... Seguir leyendo »

Sobre los recortes de horas asistenciales
en Fisioterapia, pactada por el ICASS y las
principales patronales de los centros
tesidenciales de ancianos

11:31

Sobre los recortes de horas asistenciales en
Fisioterapia, pactada por el ICASS y las principales
patronales de |os centros residenciales de ancianos
Valoramos negativamente y nos ... Seguir
leyendo »

Los factores que influyen en el sobrepeso
y la obesidad no deben analizarse de forma
aislada sino en conjunto
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Los factores que influyen en el sobrepesoy la
obesidad no deben analizarse de forma aislada sino
en conjunto Segun publica la revista cientifica
American Journal ... Seguir leyendo »
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cuidadora. En este sentido, se apunta que el interista deberia tener un papel
proactivo en la identificacion y atencion de pacientes con enfermedades
cronicas complejas ingresados en los servicios quirdrgicos, ya que diferentes
expetiencias intemacionales ha demostrado reducir el tiempo de ingreso
hospitalario y disminuir la mortalidad del paciente.

En definitiva apunta el Dr. Antonio Zapatero, vicepresidente de la SEMI- la
reorganizacion del proceso asistencial debe centrarse en las necesidades del
paciente, potenciando la coordinacion entre niveles para facilitar un marco de
atencion comparida entre los diferentes ambitos asistenciales.

Entre las recomendaciones clinicas mas relevantes, esta guia incide en:
instaurar progresivamente herramientas de estratificacion poblacional en las
organizaciones sanitarias para identificar a los pacientes con enfermedades
cronicas complejas y pluripatologicos; realizar la valoracion integral y el plan
de cuidados personalizado con un enfoque biopsicosocial, dando prioridad a
los pacientes con necesidades mas urgentes (ingresos, visitas a urgencias,
descompensacion sin ingreso, etc.); reuniones periddicas de los miembros de
equipos de atencion primaria y trabajadores sociales con el internista de
referencia; enfermeria comunitaria de enlace; generar pacientes informados,
activos y expertos y cuidar de las personas cuidadoras; y mantener la
continuidad asistencial y aplicar el plan de asistencia compartida.

Atencion domiciliaria

Cada vez es mayor el nimero de pacientes en atencion domiciliaria, debido
entre otras causas, al envejecimiento de la poblacion, el incremento de las
enfermedades cronicas, o los avances tecnologicos, como  la
telemonitorizacion.

En Espafia esta modalidad asistencial esta dirigida fundamentalmente a
aquellas personas que bien por su situacion de salud o por problemas
sociosanitarios requieren cuidados en el domicilio, de caracter temporal o
permanente. Los destinatarios son personas que no pueden acudir al centro de
salud, los que tienen grandes dificultades para desplazarse y aguellos a los
que, a pesarde poderdesplazarse, conviene atender de manera integral. Tal y
como recoge |a guia gue se presenta en el marco del Congreso de la SEMI, en
estos casos, entre otros factores, se precisa la incorporacion de un sistema de
valoracion integral multidimensional, la existencia de un profesional de
referencia para la persona y su familia, la valoracion de la situacicon de los
pacientes necesitados de cuidados domiciliarios y de las personas cuidadoras
no profesionales.

Por altimo, este documento incide en la necesidad de considerar a los
cuidadores no sdélo como un recurso, sino también como objetivos priotitarios
de |a atencion, pues de su salud depende en buena medida la de las personas
a las que cuidan. El trabajo de cuidar se conviene en factor de riesgo para su
salud y calidad de vida.
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