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E Diploma de Experto en COVID Persistente

PRESENTACION.

En la actualidad,entre un 10y un 20% de los
enfermos de COVID-19 desarrollan COVID
persistente, una situacién que exige a los
profesionales sanitarios actualizarse en
esta enfermedad emergente para mejorar la
asistencia de las personas afectadas y evitar
el colapso del sistema nacional de salud.

Este curso, avalado por 65 entidades cien-
tificas, esta basado en la evidencia disponi-
ble hasta la fecha y hace un recorrido por
la enfermedad desde la etiologia al trata-
miento, aborda cuestiones relacionadas con
la salud laboral y la adaptacion al puesto de
trabajo y profundiza en la experiencia del
paciente a lo largo de todo el proceso desde
un punto de vista multidisciplinar.

En él se detallan las herramientas diagnds-
ticas y el abordaje terapéutico de la COVID
persistente, se facilitan programas de segui-
miento en atencién primaria y hospitalaria,
se tiene en cuenta las limitaciones funcio-

DIRECCION

Maria Pilar Rodriguez Ledo

¢ Subdirectora Médica de la Gerencia
de Gestidn Integrada de Lugo, A
Marina y Monforte de Lemos.

« Facultativa Especialista de Area de

nales del paciente, se estudia la valoracion
de la enfermedad en edad pediatrica y se
dan recomendaciones siguiendo el modelo
de aprendizaje recomendado por la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS).

El experto esta dividido en cinco mddulos
elaborados por expertos de distintas dis-
ciplinas implicadas en el abordaje de la
enfermedad. EL contenido tedrico se ve re-
forzado por videoclases, exposicion de ca-
sos, actividades y lecturas complementarias
para favorecer la asimilacion de conceptos.
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Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital
Universitario Lucus Augusti (Lugo).

¢ Presidenta de la Red Espanola
de Investigacién en COVID

Persistente (REiCOP).
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REICOP

Red Espaiiola de Investigacién
en COVID Persistente

“Este experto ofrece un aprendizaje
integral y orientado a tratar las
necesidades de salud y asistencia
de las personas que padecen
COVID persistente, una afeccién
multiorganica y multisintomatica.”.

Lorenzo Armenteros del Olmo

« Facultativo Especialista de Area de
Medicina Familiar y Comunitaria.
Servizo Galego de Saude.

« Tutor de Residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria.

« Lider del Grupo de Trabajo sobre COVID
persistente de la Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG).
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CONTENIDOS.

Mddulo 1. Descripcion de la afectacién:
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1.4.

1.5
1.6
1.7.
1.8
1.9
11
11

11

de la etiologia al sintoma.

. Descripcidn de la afectacion.
. Hipotesis etiopatogénicas.

. Caracterizacion clinica.
Exploracion fisica.

. Pruebas de laboratorio.

. Pruebas de imagen.

. Otras pruebas complementarias.

. Valoracion de comorbilidades.

. Situacion funcional y evolutiva.

0.Kit de atencién basica.

1.Riesgo de disrupcion en la investi-
gacion.

2.Valoracion CP/LC pediatrico.

Recomendaciones NO hacer.

Indicadores.

3.1.
3.2.

3.3.

Médulo 3. Seguimiento del
COVID persistente.

Recomendaciones al paciente.
Programas de seguimiento en aten-
cién primaria.

Programas de seguimiento en aten-
cién hospitalaria.

3.4. Recaidas y sintomas de alarma.

3.5

3.6
3.7

. Otros aspectos. Anestesia, cirugia,
criticos. Familia y cuidadores.

. Investigacion.

. Valoraciéon CP/LC pediatrico.

Recomendaciones NO hacer.

Indicadores.

OBJETIVOS

Diploma de Experto en COVID Persistente

2.1.

2.2.
2.3.

24.

4.1.
4.2.

4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

REICO

Red Espaiiola de Investigacién
en COVID Persistente

Moédulo 2. Abordaje terapéutico: desde la asistencia a la investigacion.

Abordaje terapéutico.

Dianas terapéuticas y marcadores de
prondstico.

Evidencias cientificas.
Tratamientos sistémicos potenciales.

Tratamientos destinados a sustituir
déficits nutricionales, marcadores y
otros.

Tratamientos locales o sintomaticos.
Control de sintomas.

Descripcidn del tratamiento en
funcion del sintoma. Tratamiento
farmacoldgico.

Terapias especificas para el control
de sintomas.

Médulo 4. Salud laboral e
incorporacion al trabajo.

Situacion en Espana.

Limitaciones funcionales, generales y
especificas.

Servicios de salud laboral.
Responsabilidades de la empresa.

Retos y amenazas en la gestion del
trabajador enfermo.

CP/LC como enfermedad profesional /
accidente de trabajo.

Recomendaciones NO hacer.

Indicadores.

Conocer la definicién de COVID persistente.

» Profundizar en la etiologia y la presentacion clinica de la afectacion.

2.5. Vacunacion frente al coronavirus.

2.6. Inmunidad natural.

2.7. Investigacion.
2.8. Valoracion CP/LC pediatrico.
Recomendaciones NO hacer.

Indicadores.

Mddulo 5. Situacién en Comunidades

Auténomas, Europa e Internacional.

5.1. Situacion general.
5.2. Valoracion CP/LC pediatrico.
5.3. De la ética de la asistencia a la ética

54.

de los sistemas de salud.

Medidas y soluciones a corto-medio
plazo.

5.5. Retos de futuro.
Recomendaciones NO hacer.

Indicadores.

Analizar los modelos de seguimiento de pacientes con COVID persistente en atencion primaria y en el ambito hospitalario.

Explorar las opciones terapéuticas disponibles en la actualidad en condiciones de practica clinica,y las principales

evidencias disponibles respecto al tratamiento, farmacoldgico y no farmacoldgico de la COVID persistente.

Establecer las necesidades de las personas afectadas tanto en aspectos asistenciales como en el ambito laboral.

« Estar al dia en el conocimiento de los modelos de abordaje en Espana y en el ambito internacional.

» Fomentar el conocimiento y reconocimiento de la COVID persistente pediatrica.

Universidad
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Actualizar la evidencia cientifica disponible acerca de los aspectos fundamentales de la afectacion.
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El curso ha sido disenado de acuerdo a las directrices del EEES (Espacio Europeo
de Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacion supondra la
obtencién de un Certificado académico electrénico de la superacién de un titulo
propio de Diploma de Experto otorgado por la Universidad Europea equivalente a 20
créditos ECTS (European Credit Transfer System). Este Certificado académico aporta
méritos y conocimientos validos para su carrera profesional y redne los requisitos
comunmente solicitados en las Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante, reco-
mendamos revisar las bases de las convocatorias de su Comunidad Auténoma ya que
estan sujetas a cambios.
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