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PUBLICAR SUS ANUNCIOS POR PALABRAS
Advierten de que uno de cada cuatro canarios sera

. 2 g ®
diabético
Las Islas ostentan el récord nacional en diabetes, seglin expertos reunidos en Gran Canaria
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ostenta el récord nacional en nimero de diabéticos, o . onde estas?

segun dio a conocer ayer el profesor Angel Sanchez,
coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y
Obesidad de la Sociedad Espaiiola de Medicina
Interna (SEMI) en el III Encuentro de Obesidad y
Diabetes que se celebra en Maspalomas.

Sanchez dijo que "mientras la media nacional en
afeccidn por diabetes se sitla en un 15 por ciento, en
Canarias este porcentaje se eleva hasta el 24.3 por
ciento", informé la organizacién del encuentro en un

comunicado. Un transeiinte se somete a una prueba de glucemia para conocer
. . " su nivel de aziicar con motivo de una campaiia de diabetes. delia
Por su parte, el considerado primera figura mundial en padrén

la investigacion de la diabetes, el estadounidense

David Nathan, afirmd que "cuando hablamos de diabetes, hablamos de una epidemia mundial". Afiadié que si
"somos capaces de controlar los niveles de glucosa en sangre, la tension arterial y el colesterol, podremos evitar
padecer esta dolencia".

La diabetes es una enfermedad multiorganica que requiere una estrecha relacién de todos los profesionales
implicados en su manejo. Por este motivo, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) organiza la III
Reunién Anual de Diabetes y Obesidad, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), el Grupo
de Trabajo Corazén y Diabetes de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) y el Grupo de Estudio de la
Diabetes en la Atencién Primaria de Salud (GEDAPS).

Con el objetivo de avanzar en el conocimiento de la diabetes tipo 2, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna ha

puesto en marcha un estudio protocolizado on line de registro de diabéticos tipo 2 atendidos en los servicios de _ENCUENTRO CON LOS LECTORES
medicina interna espafioles. i

Esta iniciativa va a permitir ademas de conocer la incidencia real de la diabetes tipo 2, ya que en la actualidad, el GISELA BETANGDRT
50 por ciento de los diabéticos tipo 2 esta sin diagnosticar, valorar la comorbilidad de los pacientes, su GRAN HERMANO
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seguimiento, el tratamiento que reciben, asi como su grado de satisfaccién, de educacién diabetoldgica o el coste s .

que supone la atencién de estos enfermos.

Uno de cada tres. En este mismo foro los especialistas destacaron ademés que uno de cada tres pacientes ENCUENTRO CON LOS LECTORES
hospitalizados en los servicios de Medicina Interna espafioles es diabético. El perfil de este paciente es el de una ; ’

persona de edad avanzada con comorbilidad aguda o crénica que ingresa en los servicios de medicina interna por JULIO FERNANDEZ JULITO"
su patologia asociada o por una complicacién de la diabetes. GRAN HERMANO
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Igualmente, en esta reunion se analizé la obesidad como un problema sanitario de primer orden ligado a la
diabetes tipo 2. En este sentido, la asociacidn diabetes tipo 2 y obesidad supone el primer factor de riesgo
cardiovascular de crecimiento progresivo, implicando aproximadamente un 40 por ciento de la asistencia tanto en

Atencién Primaria como Especializada. ] ESCUCHA

El aumento de peso tiene siempre influencia negativa en fa diabetes. "De hecho, el riesgo de diabetes tipo 2 Radio

aumenta seg(n el grado de obesidad y con la distribucién de la grasa, por la refacién que ésta tiene con la )

resistencia insulinica", asegura el doctor Sanchez. "Por tanto, el control del peso del paciente diabético es LOS BLOGS DE LAOPINION.ES .
fundamental y una reduccién del 5 por ciento supone una reduccién del riesgo cardiovascular del 50 por ciento",

subrayd.

Ademas de la presencia de David Nathan, la cita conté con el especialista Geremia B. Bolli, profesor del
Departamento de Medicina Interna, Endocrino y Metabolismo de la Universidad de Perugia (Italia), entre otros.
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