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Las Palmas de Gran Canaria.- Uno de cada tres pacientes hospitalizados en ios servicios de Medicina Interna espafioles es diabético, segtn se expuso hoy en fa il
Reunién de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEM!), que se celebra en el sur de Gran Canaria.

(EFE) Una muijer se realiza una prueba de sangre para conocer su
nivel de azucar. EFE/Archivo

Unos 500 expertos se dan cita en este encuentro, en el que la SEMI presentara la puesta en marcha
de un registro "on line" de pacientes con diabetes tipo 2 en los servicios de Medicina Interna
esparioles, segun un comunicado de la organizacién.

Este registro permitira conocer la incidencia real de la enfermedad, ya que en Ia actualidad el 50%
de los diabéticos tipo 2 esta sin diagnosticar, valorar la co-morbilidad de los pacientes, su
seguimiento y manejo terapéutico, grado de satisfaccion, o el coste sanitario que supone.

La diabetes es una enfermedad multiorgénica que requiere una estrecha relacién de todos los
profesionales implicados en su manejo.

Por este motivo, la Sociedad Espariola de Medicina Intema (SEMI) organiza la 11l Reunién Anual de
Diabetes y Obesidad, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), el Grupo de
Trabajo Corazoén y Diabetes de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) y el Grupo de Estudio de
la Diabetes en la Atencién Primaria de Salud (GEDAPS).

Para el profesor Angel Sanchez, coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la
SEMI, la presente edicion de esta cita cientifica presenta como importante novedad la revision del
inicio y del tratamiento de la diabetes tipo 2 segtin el algoritmo de la American Diabetes Association
(ADA), que es referencia en la indicacion terapéutica de la diabetes, y cuyo primer autor, el profesor
David Nathan sera el encargado de su exposicion.

Igualmente, en esta reunién se analiza la obesidad como un problema sanitario de primer orden

ligado a la diabetes tipo 2.

En este sentido, la asociacion diabetes tipo 2 y obesidad supone el primer factor de riesgo cardiovascular de crecimiento progresivo, implicando aproximadamente un 40%

de la asistencia tanto en Atencion Primaria como Especializada.

El aumento de peso tiene siempre influencia negativa en la diabetes. "De hecho, el riesgo de diabetes tipo 2 aumenta segun el grado de obesidad y con la distribucién de la
grasa, por la relacion que ésta tiene con la resistencia insulinica", asegura el doctor Sanchez.

"Por tanto, el control del peso del paciente diabético es fundamental y una reduccién del 5% supone una reduccién del riesgo cardiovascular del 50%", subraya este experto.
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= Ef experto David Nathan hablara sobre la diabetes tipo 2 en Gran Canaria
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