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EN CANARIAS, MAS DIABETICOS
POR EL SINDROME METABOLICO

» LA INCIDENCIA EN LAS ISLAS ES 10 PUNTOS MAS ALTA QUE LA MEDIA DEL ESTADO

«El sintdrome metabdlico, que faci-
lita el desarrollo de la diahetes, es
significativamente mds alto en las
Islas (24.3%) que en el resto de Es-
paiia (15%), por lo que en las Islas
hay mayor incidencia de fa enfer-
medady, explico ayer el doctor An-
gel Sanchez en la I1T Reunién de
diabetes y obesidad.

TANIA REYES / LAS PALMAS O GRaN CANARA

1 sindreme metabélico es el

manifestacién de resistencia
4 la insulina, lo que se define
como la incompetencia de una
determinada concentracion de
insulina para conseguir el con-
trol de la glucosa. Es una anor-
malidad celular compleja gue
implica fundamentaimente al te-
Jjido adiposo, al higado y al mas-
ciifo esquelético, aunque tam-
bién le influyen factores ambien-
tales como la obesidad abdomi-
nal, el sedentarismo, la deta hi-
percalérica rica y el tabaquismao.

«La diabetes es una epidemia
creciente en el mundo. Asi, el ob-
Jjetivo de la IIT Reunion de Diabe-
tes y Obesidad es estimular 1a in-
vestigacion y mejorar la aten-
cifn de los pacientes con obesl-
dad y diabetes», afirmao la prime-
ra autoridad cientifica mundial
en el campo de la diabetes, David
Nathan, antes de su ponencia.

«Es muy importante empezar
la Insulinoterapia, mediante
comprimidos o inyecciones, lo
antes posible porgue es mas pro-
bable tener asi mejores resulta-
dos para bajar [a hemoglobina
bicosilada y prevenir las compli-
caciones asociadas a la diabetes.
Ya 8é que mucha gente teme a las
inyecciones, pero deben pensar
seon lo mejor para su saluds, ex-
puso Nathan.

Durante ires dias, se debatie-
ron en el Palacio de Congresos
de Maspalomas distintas pro-
puestas de modelos asistenciales
para mejorar 1a relacién entre
1os profesionales médicos y se re-
visaron las pautas de insulina
para un mejor control del pa-
ciente diabético, las novedades
terapéuticas y un consenso del
manejo de la hiperglucemia.

Igualmente, en esta reunion
se analizd la obesidad como un
problema sanitario de primer or-
den ligado a la diabetes tipo 2. En
este sentido, Ia asociacion diabe-
tes tipo 2 y obesidad supone el
primer factor de riesgo cardio-
vascular de crecimiento progre-
sivo, implicando aproximada-
mente un 40% de la asistencia
sanitaria.

«De hecho, el riesgo de diabe-
tes tipo 2 aumenta seglin €] gra-
do de obesidad y con la distribu-
cian de la grasa, por 1a relacidn
que ésta tiene con la resistencia
insuiinican, asegurd el doctor
Sdnchez, «E1 tratamiento del un
diabético tiene tres puntos fun-
damentales: dieta, ejercicio fisi-
co y medicaciény, concluyd el
doctor Angel Sanchez.
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Ponentes, Los especmﬂstas David Nathan y Jase C. Fldrez, duronte fa ruado de prensa en el Polacio de Congresos.

ELLAS SON
MAS OBESAS

La obesidad apa-
rece en el 15,7%
e mujeres y en el
13,3% de [os varo-
nes entre 25 y 69
2nos de edad. Esta
enfermedad llega
hasta en el 16%
entre fa poblacion
adolescente. Ade-
mas, la asociacion
diabates (tipo 23 y
ohesidad supone
el primer factor
de riesgo cardio-
vascular de creci-
miento progresivo,

1 DE CADA 3
ES DIABETICO

Uno de cada tres
pacientes hospi-
talizados en los
servicios de medi-
cina interna espa-
ftoles es diabéti-
co. Asi, el doctor
Pedto Conthe re-
saltd que «este
elevado nimaro
de pacientes re-
vela el papel cru-
clat del internista
en esta patologia
cronica, especial-
mente cuando el
paciente se en-
cuentra desesta-
hilizado»,

ESTUDIOS EN LABORATORIO E INTERNET

M Gendética. Respecto al papel de la
genética en la diabetes tipo 2 —otra de
las cuestiones gue se analizaron en el
marco de esta reunin-, auvhgue todavia
no se han identificado los genes princi-
pales implicados en el desarrollo de esta
enfermedad, si hay evidencia de su pre-
disposicidn genética. Asf el riesge de pa-
decer diabetes en grupos familiares, es
entre tres y cinco veces mas frecuente
en familiares de prinier grado.

® Banco de datos. La Sociedad Es-
paficla de Medicina Interna tiena en
marcha un estudio protocalizado on line
de vegisiro de diabéticos tipo 2 atendi-
dos en los servicios de medicina interna
aspafioles. Esta iniciativa va a permitir
ademds de conocer la incidencia reaf de
la diabetes tipo 2 (actualmente, el 50%
de los diabétices tipo 2 esta sin diag-

nosticar), valorar la comorbilidad de los
pacientes, su seguimiento, el tratamien-
to que reciben, as{ como su grado de sa-
tisfaccion y de educacién diabetolégica.

M Lectinas. Las investigaciones sobre
ohesidad estdn yendo hacia la conside-
racién de que el tejido adiposo s un te-
jido endecrinolbgicamente muy impor-
tante. Libera una serie de sustancias
que ponen £n marcha la resistencia in-
sulinica, gue es la situacion base para el
desarrolio posterior de la diabetes. Asi,
se estdn estudiande multitud de sustan-
cias, las denpminadas lectinas, que se li-
beran del tejido graso y que estan facili-
tando una serie de alteraciones metabd-
licas en diferentes drganos que son los
que, por un lado, facilitan o mantienen
|2 obesidad y, por otro, desarrallan la
diabetes.

Acto. Lo consefera de Serricterct, Mercedes Rofetds, asistid o fa maugumn:mn def CONgGreso.
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