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LA SOCIEDAD CREE QUE HAN SIDO MUY AMBIGUAS Y PIDE UN PRONUNCIAMIENTO INDIVIDUAL DE TODAS

Urgencias retoma el didlogo con las regiones
para presionar en favor de la especialidad

La Sociedad Espafiola de Me-
dicina de Urgencias y Emer-
gencias (Semes) quiere que el
préximo Pleno de la Comisién
de Recursos Humanos, que
presumiblemente se celebrara
en marzo, sea definitivo para
el futuro de la especialidad. El
objetivo de la sociedad cienti-
fica es que Bernat Soria some-
ta a votacién en ese pleno el

s con

dac de Medicing de Urgencias ha retoma-
sleros de Sanidad para foe
supacialiidad, Semas gulers

que las autonemias veten individualmente en el
préxime Plene de Recursos Mumanos para acabar
con ia amblgliedad que hasta ahora ban tenido.

Semes quiere que las comunidades voten una por
una en el Pleno de Recursos Humanos de marzo el
proyecto de real decreto de la especialidad

proyecto de real decreto que
el ministerio elabor6 en su dia
para regular la especialidad y
que todas las autonomias se
pronuncien individualmente

sobre el texto, y no en bloque,
como ha sucedido hasta aho-
ra. Luis Jiménez Murillo, pre-
sidente de Semes, cree que es
la tinica manera de acabar con

la calculada ambigiiedad que
hasta ahora han mantenido
muchas regiones sobre la es-
pecialidad. Para recabar el
mayor numero posible de apo-
yos, Semes ha iniciado esta
misma semana una segunda
ronda de contactos con las
consejerias. Espera que antes
de marzo la reciban

la mayorfa. PAc. 6
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Los astrocitos son ensenciales en las funciones neuronales.

Los astrocitos suefian
con la proteina Dream

La proteina Dream tiene una doble funcién: por un lado,
inhibe la produccién de neuronas y, por otro, activa la
produccién de astrocitos, segin ha mostrado un estudio,
en embriones de modelo murino, realizado por el Institu-
to de Investigaciones Biomédicas Alberto Sols (CSIC-
UAM), junto con el Instituto Cajal, ambos en Madrid, y
coordinado por Mario Vallejo, del primer centro.

JUZGADO DE LO CONTENCIOSO DE CORDOBA

Los dias de libre disposicion
se retribuyen si no hay
posibilidad de disfrutarios

Los dfas de libre disposicién
se pueden sustituir por una
compensacién econémica si
no hay posibilidad de disfru-
tarlos y asi se acredita. El Juz-
gado de lo Contencioso-admi-
nistrativo namero 4 de Cérdo-
ba ha admitido esta posibili-
dad con carécter subsidiario
para una médico de familia es-
tatutaria.

El juez le ha reconocido el
derecho a disfrutar de dos dias
adicionales en atenci6n a los
siete trienios con los que con-
taba, por aplicacién del articu-

Un juez admite
con caracter
subsidiario la

compensacion a una
médico de familia

lo 48.2 del Estatuto Bésico del
Empleado Piblico.

La sentencia, que es firme,
sefiala que si la Administra-
cién acredita la imposibilidad
de gozar de esos dias, la médi-

co tendrd derecho a g
que se le retribuyan.

SEGUN EL DIRECTOR DEL INSTITUTO CARLOS lll

Sanidad sdlo podra acceder a los
fondos del 'Plan E' por concurso

El director del Instituto de Sa-
lud Carlos I1I, José Jerénimo
Navas, afirmé ayer que ser4 su
centro quien gestione los 180
millones de euros que el Go-
bierno destinara al drea de
I+D biomédica en el marco
del Plan E, y que la tnica for-

ma de participacién del Mi-
nisterio de Sanidad ser4 a tra-
vés de concurso. Sus palabras
desmienten a los asesores de
la ministra de Ciencia, que in-
dicaron a DM que parte de

esa cuantia podria
gestionarla Sanidad. .
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La Ciencia es como la
Tierra: s6lo puede
poseerse una pequefia
parte isaac newron

David Nathan, de la Universidad de Harvard.

La diabetes tipo 2 se previene
mediante hdbitos saludables

El director del Centro de Diabetes del Hospital
General de Massachusetts participa esta semana
en una reunién sobre diabetes y obesidad organi-
zada por la Sociedad Espafiola de Medicina Inter-
na, en Canarias. David Nathan insiste en que la

mejor estrategia preventiva contra la @
diabetes tipo 2 atina dieta y ejercicio.

Susana Puig, del Clinico de Barcelona.

La fotoproteccion oral podria
evitar el melanoma familiar

La fotoproteccién oral podria contribuir a la pre-
vencién del melanoma familiar. La nueva Unidad
de Asesoramiento Genético de Melanoma del
Hospital Clinico de Barcelona, presentada ayer,
estd investigando el potencial de un compuesto,

el Polypodium leucotomos, un extracto
de un helecho, con esa finalidad.

Un nuevo método detecta
anticuerpos del VHC oculto

Un analisis sanguineo permite detectar el virus
de la hepatitis C oculto mediante la localizacién
de los anticuerpos, segin un estudio cuyo primer
autor es Juan Quiroga, de la Fundacién para el Es-
tudio de las Hepatitis Virales (FEHV), que se pu-
blica en la edicién electrénica de The

Journal of Hepatology. @
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Diabetes: habitos sanos para evitarla
y cautela con los nuevos farmacos

1 Sonia Moreno

David Nathan insiste en pre-
venir la diabetes con un esti-
lo de vida sano y prefiere un
desarrollo racional de las te-
rapias farmacolégicas.

¢Por qué obesidad y dia-
betes crecen en el mundo?

-Ambas son hereditarias,
pero no se presentan sin fac-
tores adicionales. Una per-
sona con genes que favorez-
can la diabetes de tipo 2
(DM2) puede evitarla si cui-
da su peso y se mantiene ac-
tiva fisicamente Es el dese-
quilibrio entre la abundan-
cia de comida y un minimo
gasto energético el que hace
que con el tiempo tengamos
sobrepeso. Ademads, nuestra
esperanza de vida es mayor
y la DM2 es més comiin a
partir de los 60 afios.

¢Son suficientes la dieta
y el ejercicio para prevenir
la diabetes?

-Grandes estudios clinicos
han demostrado que una pe-
quefia pérdida de peso -en-
tre el 5y el 10 por ciento- re-
duce el riesgo en un 60 por
ciento. Los medicamentos,
como la metformina, tam-
bién lo consiguen, pero su
eficacia es la mitad que la lo-
grada con la pérdida de pe-
so. Los programas de dieta y
ejercicio se han probado en
comunidades de todo el
mundo y han mostrado los
mismos resultados que en
los ensayos clinicos.

¢Por qué la mayoria de
diabéticos tipo 2 tienen so-
brepeso u obesidad mien-
tras que la mayoria de obe-
sos no son diabéticos?

-La diferencia entre una
persona obesa diabética y
otra sélo obesa se debe a que
probablemente la no diabé-
tica fabrica la insulina nece-
saria para controlar la gluce-

y 7

El control glucémico
estricto no ha
demostrado beneficios
cardiovasculares en los
estudios recientes; una
HbAIc por debajo de 7
parece lo apropiado

mia. Creemos que son los
factores genéticos los que
determinan quién puede ha-
cerlo y quién no.

Los estudios Accord, Ad-
vance y VADT han obteni-
do resultados controverti-
dos sobre el control glucé-
mico estricto para preve-
nir las enfermedades car-
diovasculares. ¢Cree que
deberian revisarse las
guias de actuacién inter-
nacionales para el trata-
miento de la diabetes?

-Las guias de tratamiento
en Estados Unidos aconse-
jan mantener un nivel de
HbA1c no superior a 7. Esta
cifra ha demostrado que re-
duce riesgos de complica-
ciones microvasculares y
por tanto previene la cegue-
ra, la insuficiencia renal y
los efectos de la neuropatia
diabética (impotencia y am-
putaciones). La pregunta
atn no resuelta es si, en la
DMz2, una mayor reduccién
de la glucemia disminuir4 el
riesgo de cardiopatfas aso-
ciadas. Se sabe que en la dia-
betes de tipo 1 un nivel de
HbA1c més bajo de 7 reduce
la cardiopatia en un 58 por
ciento. Pero en estudios re-
cientes, una glucosa en san-
gre muy baja en diabéticos
tipo 2 no ha demostrado be-
neficio en cuanto a enfer-
medad cardiovascular, y el
estudio Accord sugeria que

@ the reconocids prestigio en diabe~
& an ung reunion sobre diabetes v
dernés de divigir of Centro Médico de nald
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@ Sat

ud de Estados Unidos.

David Nathan, del Hospitat General de Massachusetts.

CITA EN CANARIAS

Mafana arranca en Las Palmas de Gran Canaria la ill
Reunién de Diabetes y Obesidad, de la Fundacién
Espafiola de Medicina Interna (FEMI) y la Sociedad
Espafola de Medicina Interna (SEM1), donde hasta el -
sdbado 500 especialistas se dan cita para presentar y
debatir las ltimas novedades terapéuticas, entre ellas
el Consenso sobre el Inicio y Tratamiento del Paciente
Diabético, de la Asociacién Americana de Diabetes
(ADA) y la Asociacién Europea para el Estudio de la
Diabetes (EASD), publicado en Diabetes Care y cuyo
primer autor es David Nathan. El encuentro, en el que
también participan la Sociedad Espafiola de Diabetes,
el Grupo de Trabajo Corazén y Diabetes de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia y el Grupo de
Estudio de la Diabetes en Atencién Primaria de Salud,
tiene como objetivo estimular la investigacién y
mejorar la atencién de los pacientes con obesidad y

diabetes tipo 2.

Dlabetes def Hospiial General de Massachusetis
na de Prevencion de la Diabetes del nstivutc
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Es importante tener un
perfil amplio de
insulinas, incluida la
NPH; los inhibidores de
la DPP-4 no parecen
muy potentes en el
control de la glucemia

incluso podria ser peligroso.
De momento, el tratamiento
que sitia a la HbAic por de-
bajo de 7 parece el apropia-
do.

¢Tendrian que demos-
trar los nuevos antidiabéti-
cos su seguridad cardio-
vascular a largo plazo?

-Deben ser seguros, asi
como eficaces. Tanto en Es-
tados Unidos como en el
resto del mundo se estin
discutiendo los métodos de
vigilancia para garantizar es-
ta seguridad.

¢Qué lugar en la pricti-
ca clinica ocupan los inhi-
bidores de la DPP-4? ¢Cree
que los nuevos andlogos de
la insulina reemplazarin a
la insulina NPH?

-Los nuevos anédlogos de la
insulina han mostrado que
son muy eficaces. Creo que
es importante mantener un
perfil amplio de insulinas,
incluida la NPH. Mi opi-
ni6n es que los actuales da-
tos sugieren que los inhibi-
dores de la DPPP 4 son rela-
tivamente débiles en la re-
duccién de la glucemia; son
més caros y no tienen la ex-
periencia de otros trata-
mientos. Por ello, me man-
tengo cauto en su uso.

¢Qué opina de la cirugia
de la obesidad para la dia-
betes?

-Se necesita ain més in-

vestigaci6n.

n

ONCOLOGIA

Los niveles de
ADN en VPH18
no definen

el riesgo de
lesion cervical

1 Redaccion

El nimero de copias de
ADN del tipo 18 del pa-
pilomavirus del carcino-
ma humano (HPV18) no
se asocia con un aumen-
to de posibilidades de
progresién a lesiones
avanzadas precancerosas
cervicales. Asi lo sefiala
un estudio que se publi-
ca en The Journal of the
National Cancer Institute,
llevado a cabo por un
grupo de la Universidad
de Washington, en Seatt-
le (Estados Unidos), que
ha sido dirigido por Long
Fu Xi.

Los investigadores han
comparado el niimero de
copias de ADN del
HPV18 (también han
trabajado sobre el tipo 16
del papilomavirus) con
el riesgo en mujeres de
sufrir una progresién ha-
cia neoplasia cervical in-
traepitelial (CIN, por sus
siglas en inglés) grado 2-
3. De las 302 personas
participantes en el estu-
dio, 92 fueron finalmen-
te CIN 2-3. Entre las mu-
jeres con diagnéstico ci-
tolégico en menor o ma-
yor grado de lesiones es-
camosas intraepiteliales,
el nivel de ADN de
HPVi18 era menor en
afectadas de CIN 2-3 que
en las mujeres que no
padecian esta patologia.

Sin utilidad clinica
Como conclusién, Fu Xi
cree que "los resultados
del trabajo indican que
los niveles de ADN del
HPV18 dependen de la
gravedad de la lesién in-
trepitelial escamosa’.

Por ello, ha sefialado
que investigar los niveles
de ADN de este tipo de
virus no es clinicamente
atil.
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