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Alrededor de 300 expertos sedan citaenlaV
Reunién de Riesgo Vascular de la Federacién
Espafiola de Medicina Interna (FEMI) :
Cerf? del 40. por cie.n.to g.e los pacientes atendidos por el internista presentan enfermedad L : Vademecu m .ES
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Alrededor de 300 expertos se dan cita en la V Reunién de Rigsgo Vascular de la Federacién Espafiola de Medicina
Interna (FEMI)

Los servicios de Medicina Interna cada vez acogen méas casos de ingreso hospitalario por enfermedad
cardiovascular

e Cerca del 40 por ciento de los pacientes atendidos por el internista presentan enfermedad cardiovascular
establecida .

o Los expertos trataran de actualizar la temdtica del riesgo vascular, que comprende patologias como las*
dislipemias, la aterotrombosis, la diabetes y estratificacion del riesgo cardiovascular

e Casi la totalidad de los pacientes con enfermedad cardiovascular hospitalizados tienen mas de un factor
de riesgo: desde la edad, hasta la. obesidad, el sedentarismo, |a hipertension o la diabetes

e En el marco de la V Reunidn de Riesgo Vascular se elegird al nuevo coordinador del grupo de trabajo de
Riesgo Vascular de la SEMI

Santiago de Compostela, 26 de febrero de 2008. La enfermedad vascular se ha convertido, en los (ltimos
afios, en una de las principales causas de ingreso hospitalario en los servicios de medicina interna. Y es que,
cada vez son mas los pacientes con enfermedad arterial tratados por internistas, que ingresan en medicina
interna por un evento (ictus, cardiopatia isquémica, infarto de miocardio, arritmias, angina de pecho), o bien por
dolor en extremidades o sintomas de insuficiencia renal.

Por este motivo, y teniendo en cuenta.que cerca del 40 por ciento de los pacientes atendidos por el internista
presentan enfermedad cardiovascular establecida, se celebra la V Reunién de Riesgo Vascular de la Federacién
Espafiola de Medicina Interna (FEMI), con el apoyo de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), en
Santiago de Compostela (A Corufia), durante hoy y mafiana (dias 26 y 27 de febrero), con el fin de actualizar el
conocimiento en el manejo de estas patologias.

En el evento se daradn cita cerca de 300 profesionales especiatizados. en Medicina Interna. En esta ocasién, la
Reunién tiene como objetivos primordiales, aparte de dar a ¢onocer las principalés novedades en la materia y
promover la investigacién cooperativa entre.internistas en este campo, “facilitar' una formacién continuada, a
través del desarrolio de ocho talleres, la propuesta de debates sobre temas de riesgo vascular controvertidos y
la puesta en comtn de datos clinicos generados a partir de proyectos de investigacién”, indica el Dr. Juan Garcia
Puig, Coordinador del Grupo de Riesgo Vascular-de |la FEMI.

Para cubrir estos tres objetivos esenciales, el Comité Cientifico del Grupo de Riesgo Vascular ha elaborado un
programa dindmico basado en el desarrollo de Talleres, Mesas Redondas, Debates y Opiniones de Expertos.

En esta ocasion, los expertos tratardn de actualizar la teméatica del riesgo vascular, que comprende. patologias
como la hipertension arterial, dislipemias, aterotrombosis, diabetes y estratificacidn del riesgo cardiovascular.

En el marco de esta reunién, se presentan los principales proyectos de investigacion del Grupo de Trabajo de
Riesgo Vascular de la SEMI, centrados en varias tematicas:

El riesgo vascular en las consultas de Medicina Interna (Estudio MICARE)

El riesgo vascular alto / muy alto en consultas de atencion primaria (Estudio ATTITUDE)

Calidad asistencial en hipertension arterial ~HTA- (consultas de Medicina Interna y Primaria) (Estudio
HINT)

e Asimismo, “el grupo de trabajo de Riesgo Vascular ha participado en el registro FRENA (Factores de
Riesgo y Enfermedad Arterial).

“La actualidad viene marcada porque practicamente todos los pacientes con enfermedad vascular hospitalizados
tienen mas de un factor de riesgo, como la edad, la obesidad, el sedentarismo, la hipertensién y la diabetes”,
sefiala el Dr. Garcia Puig.

Fuente: Berbés Asociados
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