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Beber alcohol en el «botellon» produce el mismo Voiver a 1a Eifcién Actsal
riesgo que tomarlo todos los dias |

El llamado «consumo en atracones» durante el fin de semana causa trastornos del ritmo cardiaco
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Salamanca, Efe

El consumo de cantidades importantes de alcohol dos veces al mes en un breve espacio de tiempo, como puede
ocurrir en los «botellones», provoca similares riesgos en la salud que la ingesta diaria de bebidas alcohdlicas. El
llamado «consumo en atracones» tiene como principal consecuencia cardiovascular los trastornos del ritmo
cardiaco, segun informd ayer en Salamanca el doctor Francisco Laso, coordinador del Grupo de Trabajo sobre
Alcohol y Alcoholismo de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Laso sefialé en rueda de prensa que este tipo de ingesta agresiva de alcohol es méas «neurotdxica que la otra» y
a este efecto hay que afiadir «que la mayor parte de los que la practican son adolescentes, con lo que la
inmadurez de su sistema inmunoldgico es mayor y también los dafios».

Se considera «consumo en atracones» beber en el espacio de tres o cuatro horas tres unidades esténdar, o lo
que equivaldria a tres cervezas o dos cubatas, «y esto se supera ampliamente», comentd.

Durante el desarrollo en la Universidad de Salamanca de fa I Jornada sobre Alcohol y Alcoholismo, se dieron a
conocer los resultados del Registro Clinico Nacional Sobre Alcohol en pacientes ingresados en las Unidades de
Medicina Interna. Es un estudio del que se desprende que el 8 por ciento de los pacientes ingresados presentan
un consumo alcohdlico de riesgo y cerca del 4 por ciento una dependencia a esta sustancia. Asimismo, se estima
que el 5 por ciento de la poblacion ingiere una cantidad de alcohol suficiente como para provocar riesgo de
padecer miltiples consecuencias adversas, tanto fisicas, psiquicas o sociales.
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|Avuda al Alcoholismo
jéAlgun familiar tuyo es alcoholico? Te Tratamiento contra el alcoholismo iLldmenos
|ofrecemos la ayuda necesaria. ahora al 915 570 945!
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