Los 'botellones' pueden provocar a corto plazo graves trastornos del ...
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Los 'botellones’ pueden provocar a corto plazo graves

trastornos del ritmo cardiaco

Tiene como principal consecuencia cardiovascular el denominado 'holiday heart' o 'corazén de
vacaciones, o de fiesta', al ingerir grandes cantidades en poco tiempo

14/02/2009

] El consumo de cantidades importantes de alcohol
i en un breve espacio de tiempo, como se puede
dar en los conocidos 'botellones’, tiene como
principal consecuencia cardiovascular el
denominado 'holiday heart' o 'corazén de
vacaciones, o de fiesta', que son trastornos del
ritmo cardiaco. Asi se desprende del informe de
la primera Jornada sobre Alcohol y Alcoholismo,
organizada por el Grupo de Trabajo de la
Sociedad Espaiiola de Medicina Interna en la
Hospederia Fonseca de Salamanca, cuyos datos

Dicyt.

A este efecto arritmégeno del alcohol se ie puede
asociar eventualmente el de otras drogas ilegales,
como el éxtasis, con la aparicién de arritmias
especialmente graves, tal y como lo sefialan el
jefe del Servicio de Medicina Interna II del Hospital Universitario de Salamanca y coordinador del Grupo
de Trabajo sobre Alcohol y Alcoholismo de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), Francisco
Javier Laso, y el presidente electo de la Federacién Europea de Medicina Interna, Ramén Pujol.
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Actualmente, el Hospital Universitario de Salamanca mantiene desde hace diez afios dos lineas de
investigacién en torno al consumo de alcohol y sus riesgos, uno relacionado con la psiquiatria y otro con
la genética. En el primer caso, el equipo de! servicio de Medicina Interna que trabaja con pacientes
dirigidos desde la Unidad de Tratamiento de Alcoholismo ha demostrado que el tratamiento continuado
de dos equipos, uno de Medicina Interna y otro de Psiquiatria, consigue seguimientos mas altos de
abstinencia que un equipo exclusivamente psiquidtrico.

Cuatrocientos alcohélicos tratados en Salamanca desde 1995

En el segundo caso, el equipo del Hospital Universitario ha demostrado que no existe un gen relacionado
con el alcoholismo, sino que son varios genes los que, en conjunto, aportan los factores de riesgo. Se
estima por ello que entre el 20 y el 30% de los alcohdlicos crénicos pueden generar cirrosis hepéatica,
debido a que alteraciones en sus genes propician una respuesta inmunolégica diferente.

La unidad que dirige el doctor Laso ha tratado desde 1995 a unos 400 pacientes y realiza pruebas de
citometria de flujo con la colaboracién del investigador Alberto Orfao, en la que trabajan en el analisis de
linfocitos y citosinas de los pacientes, y con la colaboracién del servicio de Medicina Molecular de Rogelio
Gonzalez Sarmiento.

En este encuentro se dieron a conocer datos tales como que se estima que alrededor de!l 5 por ciento de
la poblacion ingiere una cantidad de alcohol que "entrafia riesgo de padecer multiples consecuencias
adversas (fisicas, psiquicas o sociales); complicaciones que ya estan presentes en el 25 por ciento de los
adultos que ingresan en un hospital". Entre otras, hay mas de 60 enfermedades relacionadas con el
consumo de alcohol, que afectan a 6rganos y sistemas como son el higado, pancreas, sistemas
cardiovascular y nervioso, ademas de alteraciones de la respuesta inmune del organismo.
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Interesante titular... ées que el alcohol consumido en los bares y terrazas no produce esos mismos
efectos? A ver cuando publican un estudio de los efectos del garrafén a precio de oro que nos dan en
algunos bares nocturnos.
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Estoy de acuerdo con Anav. El botellén provoca esos efectos, pero que hay de la basura que sirven en los

bares y que es lo que provoca que los jévenes hagan botellén? Posiblemente los efectos que provoca el
veneno servido por los bares sean peores, pues al menos cuando td haces botelldn, sabes lo que estds
bebiendo, cuando estds en un bar no.Bueno, si que lo sabes, estas bebiendo BASURA.
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