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S4MIDAL 1T JORNADA SOBRE ALCOHOL Y ALCOHOLISMO

Gonsumir 4 caiias diarias provoca
enfermedades graves a largo plazo

B Seguir estos habitos de consumo afecta al sistema inmunolégico, al cardiovascular y al
higado, segln denuncian los médicos internos B En las mujeres el limite es de dos cervezas

ALEJANDRO SEGALAS

Los médicos de Medicina Inter-
na denunciaron la falta de pre-
vencion y los riesgos derivados
del consumo de riesgo de alcohal
en la I Jornada sobre Alcohol y
Alcoholismo del Grupo de Tra-
bajo de la Sociedad Espanola de
Medicina Interna (SEMI) orga-
nizada por Francisco Javier La-
s0, jefe de servicio de Medicina
Interna IT del hospital Clinico de
Salamanca.

Uno de los datos mas signifi-
cativos de las conclusiones de la
jornada es que el consumo de
riesgo de alcohol se establece en
cuatro unidades etilicas diarias,
es decir cuatro canas o cuatro vi-
nos al dia, en los hombres, mien-
tras que en las mujeres el limite
se reduce a dos untdades etilicas.
Las bebidas destiladas de més
graduacion serian el equivalente
a dos unidades etilicas,

El consumo de estas cantida-
des, segiin Laso, pueden acarrear
consecuencias negativas en el

Los botellones

I pueden provocar
en los jovenes
dafios
neurotdxicos que
afectan al
desarrollo del
usuario

usuario con el tiempo, “esos nive-
les de consumo pueden provocar
multitud de patologias en las per-
s0nas ¥ serd peor cuanto mas
tiempo se ingieran esas cantida-
des”, recalcaba.

Ademas, Laso destacs que el
fendmeno botelldn en los jovenes
provoca “un grave trastorno neu-
rotoxico que afecta a lasestructu-
ras nueroldgicas de los jovenes
poniendo en peligro su forma-
¢ion”, En este sentido, el consu-
mo de riesgo estd en dos botello-
nes al mes ingiriendo 5 unidades
etilicas en cada ocasion.

Ademas, en el contexto de esta
reunion se presentd un estidio
en el que se ha evaluado la preva-
lencia y las formas de registro
meédicoe de consumo de alcohol en
mads de 1.000 pacientes ingresados
en Servicios de Medicina Interna
de 21 hospitales espafioles.

Los resultados demuestran
que aproximadamente el 8% de
estos pacientes presentaban un
consumo alcohélico de riesgo, v
cerca de un 4% tenian dependen-
cia del alcohol

Algunos de los temas aborda-
dos mas importantes en 1a jorna-
da de ayer fueron &l alcohol y las
infecciones y el alcohol y los ries-
gos cardiovasculares.

Los expertes alertan de que el consume d

Los docteres Ramon Pujol y Francisco Javi

Gran consumo

El presidente electo de 1a Fede-
racién Europea de Medicina In-
terna (EFIM), Ramén Pujol, ex-
plicé la importancia del
alcohol, ya que afecta a nume-
rosos organos. Ademas, destacd
la importancia de la prevencion
debido a que, ademds de los
problemas fisicos o psiquicos,
aparecen los sociales como los
accidentes de trafico y la vio-
lencia de género.

No obstante, una de las cuestio-
nes mas preocupantes para Pu-
jol es el gran consumo de alco-
hol gue hay en Espana,
“Europa es el continente donde
mas alcohol se consume en el
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e cuatro cafas diarias puede entrafiar riesges graves en el futuro.
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munde, pero es que Espana es
uno de los paises europeos don-
de mas cantidad de bebidas al-
cohdlicas se ingieren”.

Otro de los aspectos que desta-
cé Ramoén Pujol fue la impor-
tancia de que los médicos de
atencion primaria, ademas de
preguntar a los pacientes por
sus hdbitos de consumo de alco-
hel, tienen gue saber interpre-
tar 1as respuestas de los pacien-
tes, ya que en muchos casos el
enfermo no responde atenién-
dose a la verdadera cantidad de
alcohol que consume.

Pujol fue el encargado de clau-
surar la jornada de ayer.

—

I Las mutjeres, mas sus-

ceptibles 2 los darios
organicos del alcohol.
Las mujeres son mas suscept-
bles que los varones al dafio
orgéanico producido por el ak-
cohol. Las causas gue justifi
can esta diferencia de género
son diversas, siende las princk
pales: diferentes patrones de
cansumo, de compasicion cor-
poral, diferencias metabdlicas
y farmacacingticas.

El “consumo en atra-
cones”, E| consume de garr
tidades impartantes de aicohol
en un breve espacio de tiempo
{el lamado “consumo en atra-
cones”), como es el caso del
botelldn, tiene como principal
consecuencia cardiovascular
el denominado “holiday heart”
o "corazon de vacaciones, ©
de fiesta’, que son trastornos
del ritmo cardiaco. A este efec-
10 arritmogeno del alcohol se
le puede ascciar evertualmen-
te el de oiras drogas ilegales,
como el éxtasis, con la apari-
citn de arritmias especialmen-
fe graves.

La Unidad de Alcoho-
lismo de Salamanca
atiende a 400 pacien-
tes. La Unidad de Alcoholis-
mo de Salamanca ha atendido
400 casos desde su creacion
en 1996 cen la pecularidad
de ser una de las pocas uni-
dades en Espafia que alterna
la ayuda del médico internis-
tas y de las ayudas psiquiatri-
cosocial.
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