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SALAMANCA

Un estudio sefala que la mujer es mas vulnerable al
dafio organico del alcohol

16.02.09 - F. G. | SALAMANCA

En Europa se consume mas alcohol de media que en el resto de continentes

Las mujeres son mas susceptibles que los hombres al dafio organico producido por el alcohol. Asi quedaba
de manifiesto en la primera jornada sobre Alcohol y Alcoholismo celebrada en Salamanca por la Sociedad
Espafola de Medicina Interna y en la que el grupo de trabajo del Hospital Clinico, que dirige el doctor Javier
Laso, puso de manifiesto el diferente impacto del alcohol en funcién del sexo.

Segun un estudio del hospital salmantino, las mujeres son mas propensas a sufrir dafios corporales, como
problemas hepaticos o cardiacos, derivados del alcohol. Segtin explicé Javier Laso, esta diferencia puede
basarse en diferentes patrones de consumo pero sobre todo en la composicion corporal y la respuesta
inmunolégica de la mujer.

En este sentido, el doctor Laso sefialé que aunque hay un nivel de consumo de alcohol que se puede
considerar positivo para ciertos mecanismos de defensa inmunolégica, estos niveles en la mujer son mucho
mas bajos que en el hombre y normalmente «en vez de protegerla lo que hacen es que ese alcohol se
vuelva contra sus propias estructuras y contribuye al desarrollo de lesiones organicas, en particular del
higado, ademas de agravar procesos infecciosos». Ello en un contexto, subrayé Javier Laso, en el que se
produce un consumo de alcohol «aceptado socialmente y sin la suficiente conciencia sobre los dafios que
produce».

Espafa, a la cabeza

De hecho, segun explicé el presidente electo de la Federacién Europea de Medicina Interna, Ramén Puijol,
en Europa se consumo mas alcohol de media que en el resto de continentes y Espafia «se encuentra
desgraciadamente a la cabeza del consumo medio de alcohol». Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
el consumo «de riesgo» del alcohol se establece en cuatro unidades (equivalente por ejemplo a cuatro
cafas o a dos copas de bebida destilada) en los hombres y en dos unidades en la mujer.

Unos niveles superados ampliamente por una importante parte de la sociedad espariola. De hecho, el 8% de
los pacientes ingresados en los servicios de Medicina Interna presentan un consumo alcohélico de riesgo y
el 4% directamente tiene dependencia del alcohol.

En total, seguin explicé Ramén Pujol, uno de cada cuatro pacientes que ingresa en un hospital por cualquier

motivo padece una enfermedad derivada totalmente o en parte del consumo del alcohol, especialmente las
relacionadas con el higado, el pancreas y el sistema nervioso.
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