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Il Reunién de Diabetes y Obesidad
de la Sociedad Espariola de Medicina Interna

Las Palmas de Gran Canaria
ha sido sede durante tres dias
de la lll Reunién de Diabetes
y Obesidad de la Sociedad Es-
panola de Medicina Interna,
donde se han reunido alrede-
dor de 500 profesionales sa-
nitarios para tratar dos epide-
mias mundiales: la diabetes y la obesidad.
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La prevalencia de la diabetes tipo 2 en Espana se sitda en-
tre el 6y el 12% de la poblacién. Este porcentaje sube a
medida que aumenta la edad del paciente, alcanzando
hasta el 18% de las personas mayores de 65 afos y has-
ta el 20% de los mayores de 75. A pesar de ello, se esti-
ma que la enfermedad no estd diagnosticada en mds de
cuatro de cada 10 casos.

Por su parte, la obesidad aparece en el 15,7% en muje-
res, en el 13,3% de los varones entre 25y 69 afios de
edad y hasta en el 16% de la poblacién adolescente.
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De ahi que la asociacién dia-
betes (tipo 2) y obesidad su-
ponga el primer factor de riesgo
cardiovascular de crecimiento
progresivo, implicando aproxi-
madamente un 40% de la asis-
tencia tanto en Atencion Pri-
maria como en especializada.
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En este sentido ha ido dirigida la charla del profesor Da-
vid Nathan, director del Centro Médico de Diabetes del
Hospital General de Massachussets (Estados Unidos) y
primera autoridad cientifica en el campo de la diabetes.

Asi mismo, durante la cita cientifica se han presentado y
debatido las ultimas novedades terapéuticas, como el il-
timo Consenso para el inicio y tratamiento del paciente
diabético de la American Diabetes Association y la Eu-
ropean Association for the Study of Diabetes, publicado
recientemente en la revista Diabetes Care por el propio
David Nathan.





