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Mujeres mas susceptibles al dafio organico producido por el alcohol
JANO.es y agencias - 16 Febrero 2009 12:01
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A igual consumo que los varones, ellas presentan mayor predisposicion de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
hepaticas y neuroldgicas

Las mujeres son mds susceptibles que los varones al dafio organico producido por el alcohol, debido a los distintos
patrones de consumo, de composicion corporal, y a diferencias metabdlicas y farmacocinéticas, seglin especialistas
participantes en la I Jornada sobre Alcohol y Alcoholismo, organizada por el Grupo de Trabajo de la SEMI en
Salamanca.

Por ejemplo, en patologia cardiaca, a dosis bajas de alcohol las mujeres tienen un menor efecto beneficioso sobre el
riesgo de cardiopatia isquémica. En consumos excesivos, presentan un mayor grado de disfuncién ventricular
dependiente de la dosis, con mas riesgo de fracaso ventricular.

También en la patologia hepatica por consumo de alcohol, las mujeres presentan una mayor propension a desarrollar
hepatitis alcoholica, fibrosis y cirrosis hepatica con menores dosis acumuladas que los varones. Y el deterioro
cognitivo y la atrofia cortical por alcohol son mas frecuentes en mujeres a igual consumo que los varones.
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