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REUNIÓN DE LA SEMI EN GRAN CANARIA 
Un tercio de los enfermos que ingresa en Medicina Interna 
padece diabetes mellitus  
 
Redacción. Maspalomas 
La asociación de diabetes mellitus tipo II y obesidad supone el primer factor de riesgo 
cardiovascular de crecimiento progresivo, implicado en alrededor de un 40 por ciento de 
la asistencia tanto en Atención Primaria como Especializada.  
 
De hecho, uno de cada tres pacientes hospitalizados en los servicios de Medicina Interna 
españoles padece diabetes, de acuerdo con las conclusiones de la III Reunión Anual de 
Diabetes y Obesidad, que ha organizado la Sociedad Española de Medicina Interna 
(SEMI) en colaboración con la Sociedad Española de Diabetes (SED), el Grupo de 
Trabajo Corazón y Diabetes de la Sociedad Española de Cardiología (SEC) y el Grupo de 
Estudio de la Diabetes en la Atención Primaria de Salud (Gedaps). 

 
“Esta reunión es una muestra del interés de los internistas 
por contribuir al manejo coordinado de esta patología 
crónica, tanto con el médico de Atención Primaria, como 
con otros especialistas (cardiólogo, nefrólogo y 
endocrino)”, ha declarado el presidente de la SEMI, Pedro 
Conthe. Para el profesor Ángel Sánchez, coordinador del 
Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI, la 
principal novedad de esta cita científica reside en la 
revisión del inicio y del tratamiento de la diabetes tipo II 
según el algoritmo de la American Diabetes Association 
(ADA), que es referencia en la indicación terapéutica de 

la diabetes, y cuyo primer autor, el profesor David Nathan, participó en el 
encuentro. 

 
Pedro Conthe (de la SEMI). 


