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Salud » METODO CLINICO

Informacién facilitadapor: POLUSA

ENFERMOS ANTES QUE ENFERMEDADES

EL INTERNISTA HUYE DE LAS GENERALIZAClONES TEORICAS A LA HORA DE HACER

SU DIAGNOSTICO

s
R SN UARTIN

MEDICINAINTERNA

La especialidad de Medicina In-

terna es una de las mas amplias

dentro del contexto de todas las

especuhdades médicas. Median-

te el interrogatorio cuidadoso,

los antecedentes patolégicos, la
creacién de una cuidadosa histo-
ria clfnica sin importar el iempo
invertido y el examen meticuloso
del enfermo, el internista puede
lograr el diagnéstico correcto,

El mundo moderno tiende ala
especializacién y son muchas las

especialidades clinicas (cardiolo-
gla, neumologfa, nefrologia, neu-
rologia, geriatria...). Puesbien, Ia
cardiologfa solo se dedica al estu-
diodel corazén y los grandes vasos,
la neurologia al sistema nervioso
y as sucesivamente. Sin embargo
la medicina interna abarca todo
este grupo de especialidades con
los conocimientos suficientes para
poder Hegar al diagnéstico como
cualquiera de estos
pero contamos con ellos para in-
vestigaciones y seguimiento que
no podriamos hacer pues hay co-

sas que se escapan como algunas -

investigaciones especializadas y
métodos de diagnéstico que son
propios y exclusivos de ellos.

Lo que si hay que dejar bien es-
tablecido es que los que practica-
mos esta especialidad utilizamos
el método clinico. La clinica sere-
fiere al estudio de los enfermos,
no de las enfermedades, que son
una abstraccién conceptual deri-
vada del estudio de muchos enfer-
mos en los cuales se descubrieron
regularidades, similitudes en el

orden semiolégico, clinico, evolu-
tivo, anatomo-patolégicoe, causal
y de pronéstico que permitieron
so morboso que era el mismo para
cada paciente.

El estudio de los enfermos per-
miti6 hacer, sobre todo en los ul-
timos dos siglos, estas generali-
zaciones tedricas que forman hoy
partedel cuerpo de conacimientos

de 1a llamada patologfa. Pero al
mismo tiempo que se identfica-
ban estas regularidades que per-
mitfan asegurar que varios enfer-
mos tendan una misma dolencia,
los clinicos observaban que en
cada uno de los enfermos la afec-
cién —siendo la misma— tenia
una manera difererite de mani-
festarse y evolucionar, lo que mo-
tivé que se describieran las formas

clinicas de la enfermedad.

Cada persona es igual a fas de-
mds porque pertenecen la mis-
ma especie y tienen los mismos
drganos, peroesa la vezdiferente,
Ppuestoque su estructura genénca
Io es'y sumedio social tiene siem-
pre peculiaridades individuales.
Ademis est4 el caricter, la inteli-
gencia, la constitucién fisica, las
predisposiciones.., Unanse a la

variabilidad genética, personal y
ambiental los diferentes modos de
actuar de un mismo agente cau-
sal, las asociaciones enun mismo
paciente de mis de una enferme-
dad, el estado de su inmunidad
natural en un momento dado, asi
como su repuesta fisicay psiquica
al proceso, y se comprenderd que
al enfrentar a un enfermo lo hace-
mos a una situacién nueva.
Existe infravaloracién en la li-
teratura médica actual sobre el in-
forme de un caso aislado, Se usa,
a veces de manera peyorativa, el
término vanecdético» cuando no
se trata de grupos de enfermos.
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Pero la clinica es anecdética en
el sentido estricto de la palabra:
cada paciente es tinico, Cuando
€l ser humano enferma y busca
solucién al quebrantamiento de
su salud para él y su familia esto
es el 100 por 100, no un simple
caso anecddtico. De manera que
aunque tuviera en cuenta la fre-
cuencia, el médico tiene que va-
lorar una considerable variedad
de aspectos propios del caso a la
hora de hacerun pronéstico. Ade-
mas, debe de recordarse algo de
trascendencia: se ha sefialado que
un solo caso bien estudiado puede
en ocasiones establecer o refutar
algiin concepto clinico importan-
te. Y es que el método clinico esla
utilizacién del método cientifico
aplicado a la atencién individual
de enfermos.

" Diagnosticar
seguin el método
hipocratico

Si queremos tener buenos re-
sultados en la practica médica
del dia a dia nos guiaremos
por los métodos hipocraticos

~-auinvigentes para miy para
muchos comparieros—, que
resumidos son:

»El verdadero internista io ob-
serva todo, evallia al enfermo
més que la enfermedad, sobre
todo con honestidad. Gran
parte del arte es estar prepara-
do para observar.

»Nodejar nada al azar, no
pasar nada por alto: combinar
las informaciones contradicto-
rias, realizar un examen fisico
detalladoy permitirse el sufi-
ciente tiempo con el paciente
es mas importante que aveces
el mejory mas sofisticado mé-
todo de analisis o investigacién
complementaria que pudiera
realizarse.
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