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DIFERENCIAS POR
GENERO

En general, las mujeres son
més susceptibles que los varo-
nes al dafio organico produci-
do por el alcohol. Las causas
que justifican esta diferencia de
género son diversas, siendo las
principales los diferentes patro-
nes de consumo, de composi-
cién corporal, diferencias meta-
bdlicas y farmacocinéticas. Por
ejemplo, en patologia cardiaca,
a dosis bajas de alcohol, las
mujeres tienen un menor efec-
to beneficioso en la cardiopa-
tia isquémica. En consumos
excesivos, las mujeres presen-
tan un mayor grado de disfun-
cién ventricular dependiente de
la dosis, con més riesgo de fra-
caso ventricular. En la patolo-
gfa hepatica por esta ingesta,
las mujeres presentan una
mayor propension a desarrollar
hepatitis alcohdlica, fibrosis y
cirrosis hepatica con menores
dosis acumuladas que los varo-
nes. Y el deterioro cognitivo y
la atrofia cortical por alcohol es
més frecuente en mujeres a
igual consumo que en los varo-
nes.
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estan presentes en el 25% de los adultos
(e ingresan en un hospital.

Asi, se han descrito mas de 60 enferme-
dades relacionadas con el consumo de alco-
hal, que afectan a drganos y sistemas como
son el higado, pincreas, sistemas cardio-
vascular y nervioso, ademas de alteracio-
nes de la respuesta inmune del organismo.

S$in embargo, todavia sigue siendo insu-
ficiente la sensibilizacién de los profesio-
néles sanitarios en cuanto al riesgo y los
problemas vinculados al consumo de bebi-
das alcohdlicas.

Por ello, con el objetivo de presentar las
ultimas lineas de investigacion en este
area, actualizar conocimientos y sensibi-
lizar sobre esta problematica, se ha cele-
brado recientemente en Salamanca la I
Jernada sobre Alcohol y Alcoholismo,
organizada por el Grupo de Trabajo de la
Sceiedad Espanola de Medicina Interna
(SEMI).

Segin el doctor Javier Lasc, coordinador
del Grupo de Trabajo de Alcohol y Alco-
helismo, en ese encuentro cientifico se
atordaron como temas principales 1a pato-
lozia infecciosa v el riesgo cardiovascular,
“rorque, a diferencia de las repercusicnes
que produce el alcohol sobre el higado, las
miltiples repercusiones organicas que
cenlleva el consumo de esta sustancia en
los problemas infecciosos y en las patolo-
gias cardiovasculares son aspectos menos
cenocidos”.

“‘En este sentido -apunta este experto-se
deberia considerar, por ejemplo, la vacu-
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nacion antineumocécica y probablemente
también la antigripal en pacientes alcohd-
licos. Asimismo, conviene subrayar queel
alcohol interviene en el desarrollo de lesio-
nes arteriales, en la hipertension arterial
oen el fracaso de la bomba cardiaca”.

El consumo de cantidades importantes
de alcohol en un breve espacio de tiempo
(el llamado consumo en atracones), como es
el caso del botelldn, tiene como principal
consecuencia cardiovascular el denomi-
nado holiday heart o corazon de vacaciones,
0 defiesta, que son trastornos del ritmo car-
diaco. A este efecto arritmogeno del alco-
hol se le puede asociar eventualmente el
de otras drogas ilegales, como el éxtasis,
con la aparicion de arritmias especial-
mente graves.

ALCOHMOL Y GENETICA

El Grupo de Trabajo de Alcohol y Alcoho-
lismo tiene en la actualidad diversas lineas
de investigacién sobre alcohol e inmuno-
logia v sobre alcohol y genética, que se
desarrollan en el Servicio de Medicina
Interna II del Hospital Universitaric de
Salamanca.

Entre los resultados mas destacados cabe
subrayar que el consumo crénico de alco-
hol promueve que ciertos mecanismos de
defensa inmunolégica, en vez de proteger
al individuo, se dirijan contra sus propias
estructuras, lo que constituye un meca-
nismo novedoso por el cual el alcohol con-
tribuye al desarrollo de lesiones organicas,
en particular en el higado, ademas de agra-
var el prondstico de eventuales procesos
infecciosos, dice Javier Laso. En cuanto a
la genética, se han identificado determi-
nadas variantes genéticas que podrian con-
dicienar un mayor riesgo, ya sea a desa-
rrollar dependencia del alcohol o lesion
hepatica.

En el encuentro se aposté por la necesi-
dad de adiestrar a los asistentes en aspec-
tos como meétodos de deteccion v valora-
cidn de consumo de alcohol o urgencias en
el alcoholismo.

En este sentido, las urgencias son muy
variadas, y entre ellas destacan problemas
vinculados al propio consumo, como son
cuadros febriles o determinados trastor-
nos digestivos, neuroldgicos y cardiologi-
cos. “Por ello, es necesario que los profe-
sionales interroguen de forma sistemati-
ca sobre ingesta de alcohol, ya que de esta
forma delimitaran mejor las posibilidades
diagnésticas en cualquiera de los trastor-
nos citados”, subraya Laso,
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