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Cerca del 11 por ciento de los pacientes que ingresan en
los servicios de Medicina Interna lo hacen por padecer
EPOC

Alrededor de 150 expertos se dan cita en la IV Reunién de EPOC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica), organizada por el Grupo de Trabajo de EPOC de la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI)
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- Se estima que la Enfermedad Puimonar Obstructiva Crénica (EPOC), patologia
respiratoria de aita pr k ia en la poblacién, constituye la quinta causa de
muerte en el mundo

- La EPOC es una enfermedad que en la actualidad presenta una mayor prevalencia
en hombres que en mujeres, sin embargo, factores como la incorporacion de la
mujer al tabaco y otros p i hacen p que esta

proporcién tenderd a h se con el paso del t|empo

- Uno de los objetivos de inwv: g por parte del Grupo de Trabajo de EPOC es

desarrollar estudios que permitan establ Y diar 1a evolucién y pr de
1a EPOC en hombres y mujeres

- La mayor parte de los p tes con EPOC pr d una enfermedad
pul grave, con limitacién funci | por la di: por ello, un adecuado

di. ostico y tr de las comorbilidades, junto al de la enfermedad

pulmonar, es imprescindible para mejorar el manejo de estos pacientes, su calidad
de vida y su supervivencia

- Sin embargo, las cifras son alarmantes sl se tiene en cuenta que dos tercios de
los paci fall por enfer des no respiratorias; de ahfi la
lmportanC|a de las enfermedades que coexisten con la EPOC, que
deterioran la calidad de vida de los pacientes y contribuyen al agravamiento de
sus problemas de salud

Mélaga, 12 de marzo de 2009, :Las agudizaciones de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) constituyen, cada:vez mads, un importante problema de salud publica, ya
que conlleva una elevada morbimortalidad asociada. Se trata de una enfermedad
respiratoria de aita prevalencia en la poblacién.

Con el objetivo de presentar los avances tebricos y practicos asistenciales que pueden
repercutir en la mejora de la calidad de vida de los pacientes afectados por {a EPQC, y tratar
de reducir [a mortalidad en la medida de lo posible, el Grupo de Trabajo de EPOC de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) organiza en Malaga ia IV Reunién EPOC,
entre los dias 12 y 14 de marzo, y en la que se daran cita cerca de 150 especialistas en fa
materia. Asimismo, Malaga serd el escenario en el que se celebre la Asamblea del Grupo de
Trabajo de EPOC, coordinado por el Or. Juan Carlos Martin Escudero, Jefe del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, en la que se tomaran
decisiones acerca del desarrollo de proyectos futuros, que se propondrdn a la Junta
Directiva de la Sociedad Cientifica.

Segun el estudio IberEPOC, es un'9,11% de la poblacidn general, la afectada por esta
patologia. Parte de {a gran preocupacién social que existe se debe a que se trata de una
enfermedad infradiagnosticada, ya que sélo el 25 por ciento de los pacientes han sido
diagnosticados adecuadamente. En esto influye una manifestacién de los sintomas tardia,
que desarroltan principalmente 1o$ pacientes fumadores. El problema se produce porque la
mayoria de los pacientes acuden a la consulta a partir de los 60 afios, momento.en que
suelen empezar a aparecer los sintomas inherentes a la enfermedad de EPOC, como son la
tos y el ahogo; cuando en realidad la enfermedad ha comenzado a desarroliarse veinte afios
atras.

Un pape! esencial en el diagnéstico de EPOC lo juegan los internistas. Y es que, “el 57% de
los episodios de ingreso hospitalario por causa de EPOC son atendidos en las Unidades y
Servicios de Medicina Interna, mientras que sélo un 31% lo hacen en los Servicios de
Neumologia. Esto significa que alrededor del 11% de los pacientes que ingresan en Medicina
Interna lo hacen por padecer una EPOC”, indica el Dr. Carlos San Romén y de Teran,
Presidente del Comité Organizador de la IV Reunién de EPOC, y Jefe del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Comarcal de La Axarquia.

http://www.acceso.com/display_release.html?id=54271
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Segun datos del Ministerio de Sanidad y Consumo acerca del conjunto de hospitales del
Sistema Nacional de Salud, “en el:periodo 1998-2003, se produjeron 2,04 ingresos por cada
100.000 habitantes por padecer EPOC”, sefiala el Dr. Martin Escudero. Aunque, continla el
Coordinador del Grupo de EPOC de la SEMI, “el porcentaje de pacientes que ingresa en las
Unidades de Medicina Interna varia en funcién del tamafio de! Hospital”.

Elevada comorbilidad

Es esencial avanzar en la investigacién y en los conocimientos que puedan repercutir en la
mejoria de la calidad de vida de estos pacientes, sobre todo, teniendo en cuenta que se
trata de una enfermedad con una alta tasa de mortalidad. Y es que, en la actualidad, la
EPOC, constituye la quinta causa de muerte en el mundo.

Uno de los principales objetivos de este evento es analizar toda la patologia que acompaiia
a estos pacientes, ademas de la propia enfermedad principal, ya gue “la EPOC no es solo
una enfermedad del aparato respiratorio, sino que forma parte de un amplio complejo
patoldgico con especial presencia en este aparato, llegando a ser considerada una
enfermedad sistémica”, afirma el Dr. San Roman.

Las cifras son alarmantes si se tiene en cuenta que, tal y como afirma el Dr. Martin
Escudero, “dos tercios de los pacientes EPOC fallecen por enfermedades no respiratorias”.
De ahi la importancia de analizar las enfermedades que coexisten con la EPOC, “que
deterioran la calidad de vida de fos pacientes y contribuyen al agravamiento de sus
problemas de salud”, sefiala el Coordinador del Grupo EPOC de la SEMI.

El estudio ECCO (EPOC con Comorbilidad) ha permitido confirmar la elevada presencia de
comorbilidad en los pacientes hospitalizados por descompensacién de EPOC en nuestro pais,
con las implicaciones prondsticas y terapéuticas que comporta.

“La mayor parte de los pacientes presentan, ademads, una enfermedad pulmonar grave, con
limitacién funcional por la disnea”; segun afirma el Dr. Martin Escudero. Por ello, “un
adecuado diagnéstico y tratamiento de estas comorbilidades, junto al de la enfermedad
pulmonar, es imprescindible para mejorar el manejo de estos pacientes, su calidad de vida
¥ Su supervivencia”.

Mayor presencia en hombres que en mujeres

La EPOC es una enfermedad que en la actuatidad presenta una mayor prevalencia en
hombres que en mujeres. “Segun datos fundamentados en los ingresos hospitalarios se
observa una proporcién de tres hombres frente a una mujer afectados por esta patologia, a
nivel nacional”, indica el Dr, San Roman.

Sin embargo, factores como la incorporacién de la mujer al tabaco y otros aspectos
epidemioldgicos, hacen pensar que esta proporcién ird homogeneizéndose con el paso del
tiempo. “Esta creciendo de forma alarmante el consumo de tabaco en mujeres, y con elio la
presencia de EPOC. En Estados Unidos, en el afio 2000 se ha igualado la mortalidad por
EPOC entre hombres y mujeres, fruto del incremento del tabaquismo en afios previos”,
afirma el Dr. Martin Escudero.

“Tras cuatro afios de existencia, uno de los objetivos de investigacién por parte del Grupo
de Trabajo de EPOC es, precisamente, establecer estas comparaciones”, sefiala el Dr. San
Romaén. Hay que tener en cuenta que, desde el punto de vista regional las cifras varian, ya
gue “en Andalucia el porcentaje es del 14% de mujeres afectadas por EPOC, y son un 57%
del total los pacientes que han ingresado en esta comunidad auténoma, en los Servicios de
Medicina Interna”.

Objetivos de la IV Reunién de EPOC

Este afio, el evento mantiene la misma estructura que en afios anteriores, pero ofrece a los
asistentes un programa mas completo, que incluye una Mesa Redonda dedicada
exclusivamente a la Metodologia y otra en la que participardn especialistas de Atencién
Primaria, siguiendo la misma linea de trabajo que la realizada por el Grupo, que se basa en
la colaboracién con otros profesionales, que también tratan la EPOC. Asimismo, se revisaran
los diferentes aspectos que giran &n torno a la enfermedad, con la finalidad de actualizarlos
y llevar a la asistencia los avances que se producen en investigacion terapéutica. Algunos de
los aspectos a tratar, tal y como indica et Dr, Martin Escudero, serdn “la densidad mineral
dsea de los pacientes con EPOC, las infecciones y los aspectos sistémicos de esta patolegia”.

“La IV Reunién de EPQC brinda [a oportunidad de discutir y actualizar temas, y de exponer
los desarrolics que se estén llevando a cabo en cada unidad, para el correcto manejo de los
pacientes con EPQC y sus comorbilidades”, afirma el Dr. San Roméan. Ademas, el evento
serd el marco empleado por los especialistas, tanto para actualizar los estudios cooperativos
que estdn en marcha en el Grupo, como para presentar 10s nuevos proyectos.

En este sentido, uno de los proximos objetivos es el desarrollo del registro ECCO, “que ya
ha dado lugar a dos publicaciones y se encuentran en avanzado estado otras varias”, segun
afirma el Dr. San Roman. Ademds, y como resultado de ECCQ, se pondran en marcha
nuevos estudios, como el OSTEPOC, “elaborado en colaboracion con el Grupo de
Osteoporosis de la SEMI, para el estudio de ambas patologias”, afirma el especialista. Otras
dreas sobre las que versardn futuros estudios son la anemia, 1a rotacién de antibiéticos y la
EPOC en mujeres.

Ademas, y tal y como sefiala el Dr. Martin Escudero, “en la IV Reunién del Grupo EPOC se
llevara a cabo una conferencia acerca de la afectacién respiratoria en los trabajadores de
limpieza del desastre del petrolero Prestige”.
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Sin embargo, la evolucion adecuada de todas estas investigaciones sélo serd posible con la
inclusién en el Grupo de Trabajo de EPOC, “de los internistas de las lltimas generaciones,
que son el auténtico motor del Estudio ECCO”, concluye el Dr. San Romén,
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