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PREVENIR

Por Ramén Sénchez Ocafia

dia a cerca de 100.000 varones

El alcohol daiia mas a la mujer

WY es el responsable directo de mds de
8.500 muertes al afio. En el 37 por 100 de
los accidentes de trifico mortales, el con-
ductor presenta ingesta elevada de alcohol.
En el 60 por 100 de los casos de violencia
de género, el agresor hd consumido alco-
hol. El 33 por 100 de los adolescentes que
acude a la consulta del médico de familia
se ha emborrachado en el dltimo mes.

No queremos abrumar con cifras pero
es la tinica manera de aproximarse a la re-
alidad. Casi millén y medio de espafioles
mayores de 16 afios tiene problemas con
el alcohol. Dicho de otra forma: seis de
cada cien espafioles tiene dependencia al-
cohélica en mayor o menor grado. Cinco
grandes hospitales dedicados exclusiva-
mente a los ingresos y tratamiento de al-
cohélicos serian insuficientes, ya que to-
dos los afios se producen 165.000 asisten-
cias por este problema.

Una de las cuestiones mds graves estd en
la edad de inicio. Y sobre todo, en la fre-
cuencia con que se bebe. Cuatro de cada
cienespafioles dice que se emborracha por
lo menos una vez a la semana. Y 6 de cada
10 mayores de 16 afios reconoce que bebe
de manera habitual.

La media de consumo se establece en
diezlitros por habitante y afio, lo que nos
sitiia en el quinto pais del mundo (estdn
por delante de nosotros luxemburgueses,
franceses, portugueses y hiingaros).

Problema de salud

Con esos datos, se sabe que por lo menos
cinco de cien ciudadanos ingiere una can-
tidad de alcohol suficiente como para pa-
decer serias consecuencias fisicas, psiqui-
cas o sociales; y, de hecho, son complica-
ciones que estin presentes en la cuarta par-
te de los adultos que ingresan en un hos-
pital,

" Se han descrito mas de 60 enfermedades
relacionadas con el consumo de alcohol,
que afectan a Srganos y sistemas como hi-
gado, pancreas, sistemas cardiovascular y
nervioso, ademais de alteraciones de la res-
puesta inmune del organismo. Pese a todao,
no hay una sensibilizacién general sobre
los problemas que puede causar el abuso
de bebidas alcohélicas. Pocas veces se in-
siste, por ejemplo, en la repercusion que el
alcohol puede tener en los problemas in-
fecciosos o en la patologia cardiovascular.
Y esa fue la razon por la que el grupo de
trabajo correspondiente de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna desarrolié en
Salamanca una jornada dedicada especifi-
camente al alcoholy sus consecuencias. Se-
giin su coordinador, doctor Laso, «se de-
beria considerar, por ejemplo,.la vacuna-
ci6én antineumocdcica y probablemente
también la antigripal en pacientes alcohé-
licos. Y conviene subrayar que el alcohol
interviene en el desarrollo de lesiones ar-
teriales, en la hipertension arterial o en el
fracaso de la bomba cardiaca».

de alcohol en un breve espacio de tiempo

El consumo de cantidades importantes

El consumo crece

(el lamado ‘consumo en atracones’}, como
es el caso del botellon, tiene como princi-
pal consecuencia cardiovascular el deno-
minado holiday heart o ‘corazén de fies-
ta’, un trastorno del ritmo cardiaco. Con
el agravante de que a este efecto de arrit-
mias se le puede asociar eventualmente el
de otras drogas ilegales, como el éxtasis,
con la aparici6n de arritmias especialmen-
te graves.

El Grupo de Trabajo de Alcohol y Al-
coholismo tiene en la actualidad diversas
lineas de investigacién sobre inmunologia

Tenemos un consumo creciente de alcohol y cada vez a edades més tempranas. Es la sustancia de abuso esporadico més extendida entre la poblacion espafiofa.
El inicio del consuma puede situarse en torno a los 13 afios y es evidente que la sociedad tiene muy poca percepcion de riesgo en torno a este problema. Cada
{uno de cada cuatro) que acuden por cualquier motivo al centro de salud se les detecta un hébito excesivo de alcohol.

DR

y genética, entre cuyos resultados se pue-

L de destacar que el consumo crénico de al-

cohol promueve que. ciertos mecanismos
de defensa inmunoldgica, en vez de prote-
ger al individuo lo deterioren; es decir, se
trata de un mecanismo novedoso por ¢l
cual-el alcohol contribuye al desarrollo de
lesiones orgénicas, en particular en el hi-

- gado, ademds de agravar el pronéstico de

posibles procesos infecciosos. En cuanto a
Ja genética,se han identificado determina-
das variantes que podrian condicionar un
mayor riesgo, ya sea a desarrollar depen-
dencia del alcohol o a padecer lesion he-
pética. Igualmente, se esté estudiando el
papel que juega ¢l consumo crénico de al-
cohol en el desarrollo de alteraciones ése-
as, fundamentalmente de ostéopotosis, y
su mejorfa con la abstinencia de alcohol.

El alcohol en la mujer
En general, las mujeres son mas suscepti-

.. bles que los varones al dafio orgénico pro-

ducido por el alcohol. En el porqué, se de-
ben considerar los diferentes patrones de
consumo, la distinta composicién corpo-
ral, y las diferencias metabélicas y farma-
cocinéticas.

Por ejemplo, en patologia cardiaca, a
dosis bajas de alcohol, las mujeres tienen
un menor efecto beneficioso en la cardio-
patia isquémica. En consumos excesivos
de alcohol, las mujeres presentan un ma-
yor grado de disfuncién ventricular de-
pendiente de la dosis, con més riesgo de
fracaso ventricular. En la patologia hepd-
tica por consumo de alcohol, las mujeres
presentan una mayor propensién a des-
arrollar hepatitis alcoh6lica, fibrosis y ci-
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rrosis hepdtica, con menores dosis acu-
muladas que los varones. Y el deterioro
cognitivo y la atrofia cortical por alcohol
€s més frecuente en mujeres a igual con-
sumo que los varones.

En definitiva, la mujer es mucho miés
susceptible. Ella tiene un dafio hepético
mds severo que el varén. La hepatitis al-
cohélica también es mis frecuente aun be-
biendo menos cantidad y durante un tiem-
po mds corto que el hombre. $iuna mujer
bebe las mismas cantidades de alcohol que
un varén, su sangre absorberd entre un 30
y un 50 por 100 mas. Se sabe también que
el corazdn de una mujer es dos veces més
vulnerable que el de] varén. Elfas necesi-
tan-un 60 por 100 menos de alcohol para
sufrir la misma cardiopatia.

Mayor riesgo de cincer .

El dltimo estudio ~de la Universidad de
Oxford- dice que el alcohol podria con-
tribuir a cerca del 13 por ciento de los cén-
ceres de mama, higado, recto y del tracto
superior respiratorio y aparato digestiva.

Los investigadores examinaron la aso-
ciacién del consumo de alcohol y la inci-
dencia del cincer en mds de un millén de
mujeres de mediana edad de Reino Uni-
do. Las participantes entraron a formar
parte del estudio entre 1996 y 2001. Los
inyestigadores identificaron los casos de
cancer a través de los registros centrales
del servicio nacional de salud.

Las mujeres del estudio que consumian
alcohol tomaban, de media, una bebida al
dia, algo tipico en la mayoria de paises des-
arrollados. Muy pocas de ellas tomaban
tres o mds bebidas diarias. Durante una
media de seguimiento de 7 afios, 68,775
fueron diagnosticadas con cdncer.

El riesgo de cualquier tipo de cincer au-
mentaba con el incremento en el consumo
de-alcohol, como en el caso del riesgo de
algunos tipos especificos como el de
mama, recto e higado. Las mujeres que
también fumaban tenfan un mayor riesgo
de cancer oral y de faringe, es6fago y la-
ringe. El tipo de alcohol consumido, vino
frente a otros alcoholes, no alteré la aso-
ciacién entre el consumo de alcohol y el
riesgo de cancer.

Cada bebida alcohélica adicional con-
sumida al dia se asociaba con 11 casos adi-
cionales de cincer de mama en cada 1.000
mujeres de hasta 75 afios; y varios mds de
faringe, de recto, de higado y de eséfago.
Para estos cinceres combinados existia un
exceso de alrededor de 15 canceres por
cada 1,000 mujeres por bebida y dfa.

Quiz4 la conclusion de mayor interés,
al margen de datos curiosos es que, aun-
que la magnitud del exceso de riesgo aso-
ciada con una bebida adicional por dia,
podria parecer pequeiio en algunos tipos
de cancer, la alta prevalencia de consumo
de alcohol moderado entre las mujeres sig-
nifica que la proporcién de cincer atri-
buible al alcohol es un tema de salud pi-
blica importante.




