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SOCIEDADES CIENTIFICAS

En Esparia se producen cada afio en torno a 350.000 fracturas osteoporéticas,
siendo mas frecuentes en la mujer que en el varén

Redaccion

Con el objetivo de realizar una puesta al dia en esta patologia metabdlica 6sea se esta celebrando en Elche la V

Reunién Nacional del Grupo de Trabajo en Osteoporosis de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna

Elche (24-4-09).- En Esparia se producen cada afo en torno a 350.000 fracturas ;

osteoporoticas, siendo mas frecuentes en la mujer que en el varén. Las mas importantes en ‘._-ka
cuanto a numero son la fractura vertebral, de cadera y de mufieca, que representan ' '

aproximadamente dos tercios del total. La fractura de cadera representa un problema de

salud creciente, debido al envejecimiento de la poblacion. Tiene una repercusion importante tanto por su morbilidad,
como por el incremento de la mortalidad y el coste econémico y social, que comprende el periodo de hospitalizacion, la
rehabilitacion y, en muchos casos, el ingreso en una residencia. La fractura vertebral es la mas frecuente, aunque en
muchas ocasiones no se diagnostica. Es causa de dorso-lumbalgia y deformidad toracica en forma de cifosis, que puede

acabar produciendo compromiso respiratorio, entre otros problemas.

Con el objetivo de realizar una puesta al dia en esta patologia metabolica 6sea se esta celebrando en Elche la V
Reunion Nacional del Grupo de Trabajo en Osteoporosis de la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI). E!l doctor
José Antonio Blazquez Cabrera, coordinador del Grupo de Osteoporosis de la SEMI, ha coemntado que la reunién “tiene
un enfoque eminentemente practico, a través de sesiones de casos clinicos, manejo de herramientas diagnésticas.

como la densitometria, y actualizacion terapéutica”.

Como temas novedosos este experto destacaria tres de caracter clinico: “en primer lugar, la intervencién terapéutica
basada en FRAX, herramienta de calculo de riesgo de fractura elaborada por la OMS y que ha presentado el doctor E.
McCloskey, uno de sus autores. En segundo lugar la mesa sobre fractura de cadera, de caracter multidisciplinar y que
aportara sin duda elementos valiosos de informacion y debate, y en tercer lugar la sesion sobre osteoporosis y fracturas

asociada a farmacos”.

En el marco de esta reunion va a tener lugar el relevo del coordinador del Grupo de Trabajo de Osteoporosis, que a parir
de ahora asume el doctor José Antonio Blazquez Cabrera, responsabilidad que ocupaba hasta ahora el doctor Manuel
Sosa, “quien ha logrado muy buenos resultados gracias a su entusiasmo, creatividad y busqueda de la excelencia
cientifica”.

Prevencion de las fracturas

La razdn de diagnosticar y tratar la osteoporosis es la prevencion de las fracturas. Esta es mision de todos los médicos,
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principaimente de la Atencion Primaria, y de otras especialidades entre Ias que se encuentra Medicina Interna. “El
internista debe tener un papel relevante en el diagnostico, tratamiento y en la investigacion clinica de la osteoporosis,
por dos razones fundamentales”, ha sefialado el doctor Blazquez. Se trata, segun su definicion, de un trastorno
generalizado. Por otra parte, en muchos casos se asocia 0 es secundaria a enfermedades inflamatorias,
endocrino-metabdlicas, respiratorias, digestivas o trasplante de 6rganos. También se asocia a determinados
tratamientos, unos muy conocidos, como los glucocorticoides y otros menos, como los inhibidores de la bomba de
protones y los antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de la serotonina. “Estas caracteristicas hacen de la
osteoporosis una patologia muy atractiva dentro de la Medicina Interna; a su vez el internista, con una solida formacién

en diversos campos, es un meédico con un alto grado de capacitacion para su abordaje”.

Dorsalgia y fractura vertebral

En la reunion se ha presentado el recién finalizado estudio -liderado por el doctor Sosa-, sobre dorsalgia y fractura
vertebral, que sera publicado en la Revista Clinica Espafiola. Los resultados demuestran que las mujeres que consultan
al medico por dolor de espalda tienen en una elevada proporcion fractura vertebral y también una mayor prevalencia de

cifosis.

Asimismo, en esta cita se va a debatir el Proyecto “Registro de Osteoporosis (ROPE)”, que nace de una idea de la
doctora Pilar Sanchez Molini, cuyo objetivo principal es crear una base de datos de pacientes con osteoporosis
procedentes de consultas de Medicina Interna de centros de toda Espania. “Ello nos permitira obtener datos
epidemiologicos sobre la osteoporosis en nuestro medio: tipo de pacientes que vemos y su manejo, asi como los
problemas en dicho manejo y como resolverlos. En definitiva mejorara el conocimiento sobre la osteoporosis en la

préactica clinica habitual en Medicina Interna”, segin Blazquez.

“El Registro de Osteoporosis puede ser una herramienta de gran utilidad para llevar a cabo estudios cooperativos sobre
cualquiera de los tipos de variables incluidas en la base de datos, acerca de los factores de riesgo de osteoporosis y
fracturas, osteoporosis secundarias, utilidad de las pruebas diagnosticas, eficacia y efectos adversos de los diferentes

tratamientos etc”, ha afiadido Blazquez.

El Médico Interactivo es una publicacion electrénica dirigida exclusivamente al profesional sanitario destinado a prescribir o dispensar medicamentos, por lo que
se requiere una formacién especializada para su correcta interpretacion.
El Médico Interactivo estd por ello reconocido oficialmente por las autoridades sanitarias correspondientes como Soporte Valido para incluir publicidad de

medicamentos o especialidades farmacéuticas de prescripcion dirigida a los profesionales sanitarios (S.V. 214-R-CM).
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