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Cien médicos estudian crear un registro de
osteoporosis

La Sociedad Espariola de Medicina Interna aborda la patologia en una reunién La fractura vertebral, de
las mas frecuentes

23.04.09 - M.T.B. | ELCHE

La ciudad acoge desde hoy hasta el sdbado una reunién en la que participaran un centenar de médicos
espafioles, quienes analizaran la necesidad de crear el denominado Registro de osteoporosis, ROPE. Esta
base de datos permitira, segun los organizadores, mejorar el conocimiento de esta patologia y definir con
mayor precision las respuestas facultativas a esta enfermedad.

E! objetivo es crear un listado nacional de pacientes con osteoporosis procedente de consultas de Medicina
Interna. «Nos permitira obtener datos epidemiolégicos sobre la osteoporosis en nuestro medio, tipo de
pacientes, problemas en su atencién y como resolverlos», manifesté ayer el coordinador del Grupo de
Trabajo de Osteoporosis de la Sociedad, José Antonio Blazquez.

Estudios cooperativos

A su juicio, el proyecto mejorara el conocimiento sobre esta patologia en la practica clinica habitual en
Medicina Interna. Dicho registro, en opinion del especialista, puede ser una herramienta de utilidad para
llevar a cabo estudios cooperativos sobre cualquiera de los tipos de variables incluidas en la base de datos,
acerca de los factores de riesgo de la osteoporosis y fracturas, osteoporosis secundarias, utilidad de
pruebas diagnésticas eficacia y efectos adversos de los diferentes tratamientos.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, en Espafa se producen cada afio en torno a
350.000 fracturas osteoporéticas, de las que cerca de dos tercios responden a fracturas vertebrales, de
cadera y mufieca.

La osteoporosis es un trastorno que produce una disminucién de la resistencia 6sea, lo que incrementa el
riesgo de fracturas debido a la fragilidad de los huesos. Los especialistas advierten de que la fractura de
cadera requiere especial atencion, ya que «es un problema de salud creciente debido al envejecimiento de
la poblaciony.

La repercusién se considera impotante. La fractura vertebral es la mas frecuente, aunque en ocasiones no
se diagnostica.

23/04/2009 9:30





