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Medicina Interna, asegura que la creacién del registro
nacional de esta enfermedad permitird un mejor
conocimiento de la patologia y un mayor control de
una afeccién que va en aumento de forma paralela al
envejecimiento de la poblacién. "Esta base de datos
comun, que mantendra la confidencialidad de los
pacientes, sera una herramienta eficaz para tener un
mayor conocimiento de la enfermedad y ahondar en
los factores de riesgo, en el perfil de las personas
susceptibles de padecer la patologia y en el desarrollo
de la misma".

Blazquez incide en que uno de los mejores
tratamientos contra la osteoporosis es la prevencién.
"El objetivo de los tratamientos que aplicamos es
prevenir el riesgo de fracturas que es la principal
consecuencia de una enfermedad que va en aumento
de por el aumento de la esperanza de vida de la poblacién en una etapa de la vida en la que hay una menor
resistencia dsea, menos densidad y una calidad menor de la masa del hueso”.

El coordinador del Grupo de Osteoporosis de la SEMI dice que la prevencidn de las fracturas pasa por mantener
habitos de vida saludables, evitar riesgos de caidas y practicar una dieta rica en lacteos que tienen muchas
aportaciones de calcio combinada con el ejercicio y el sol que es fuente de vitamina D. "La osteoporosis se puede
prevenir en una gran parte de los casos, aunque no siempre las medidas preventivas son suficientes para frenar
el desarrollo de la enfermedad”.

En este sentido, José Antonio Blazquez recuerda que entre los principales factores de riesgo a la hora de
desarrollar |a osteoporosis se encuentra la genética, la edad y el sexo, ya que las mujeres a partir de la
menopausia son serias candidatas a padecer la enfermedad por la pérdida de hormonas estrdgenas. "Ademés hay
enfermedades reumatoldgicas, digestivas o endocrinometabdlicas que pueden favorecer el desarrollo de la
osteoporosis, al igual que la ingesta de determinados medicamentos que contienen cortisona”.

El coordinador del Grupo de Osteoporosis de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna destaca que los Ultimos
tratamientos farmacoldgicos existentes en el mercado han supuesto una revolucién para los enfermos, puesto
que por un lado han aumentado la eficacia para frenar el desarrollo de la enfermedad y sus consecuencias y por
otro permiten una administracién mas cémoda para los pacientes "aunque siempre es el médico el que debe
determinar el tratamiento”.
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M. J. MORA Un centenar de expertos debate desde
ayer y hasta mafana sabado en Elche, en la V reunién
nacional del Grupo de Trabajo en Osteoporosis de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna, los Ultimos
avances para el abordaje de esta enfermedad que
tiene una gran incidencia en la poblacién.

En estas jornadas se va a debatir el proyecto para la
creacion del registro de osteoporosis (ROPE), cuyo
objetivo principal es crear una base de datos de
pacientes con osteoporosis procedentes de consultas
de Medicina Interna de centros de toda Espaiia. "Elio
nos permitird obtener datos epidemioldgicos sobre la
osteoporosis, es decir, sobre el tipo de pacientes que
vemos y su manejo. En definitiva mejorard el
conocimiento sobre la osteoporosis en la practica
clinica habitual en Medicina Interna", indicd el doctor
José Antonio Blazquez, coordinador del Grupo de
Osteoporosis de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna.

El responsable de este grupo de trabajo remarcé que
"el registro de osteoporosis puede ser una
herramienta de gran utilidad para llevar a cabo
estudios sobre cualquiera de las variables incluidas en
la base de datos, sobre los factores de riesgo de
osteoporosis y fracturas, respecto a las osteoporosis
secundarias, en relacién a la utilidad de las pruebas
diagndsticas o en referencia a la eficacia y efectos adversos de los diferentes tratamientos”, manifestd.

Ademads, en la reunién se va a presentar el (ltimo estudio sobre dorsalgia y fractura vertebral y cuyos resultados
demuestran que las mujeres que consultan al médico por dolor de espalda tienen en una elevada proporcién
fractura vertebral.
También en las jornadas Francisco Medrano, miembro del servicio de Medicina Interna del complejo hospitalario
universitario de Albacete, presentard el "Programa de Cadera" para la atencién de pacientes ingresados en
Traumatologia por fractura de cadera osteoporética.

"En definitiva, el andlisis permitiran la introduccién de futuras estrategias de intervencién que mejoren la calidad
asistencial que prestamos a los pacientes”, concluye el coordinador del Grupo de Trabajo de Osteoporosis.
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