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La enfermedad tromboembadlica constituye la tercera causa de muerte vascular en Espafia

Seccion: Salud
en 07 May, 2009 - 11:41

Cerca de 300 expertos se retinen en Palma de Mallorca en el marco del V Forum Multidisciplinar de la Enfermedad Tromboembélica que
organiza la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)

El Grupo de Enfermedad Tromboembélica de la Sociedad Espaficla de Medicina Interna (SEMI), con el auspicio de la Fundacion para el
Estudio de la Enfermedad Tromboembélica en Espafia (FUENTE), la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la
Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV), el Capitulo Espafiol de Flebologia (CEF) y la Sociedad Espafiola de
Trombosis y Hemostasia (SETH), organiza una reunion dirigida a especialistas en distintas disciplinas para profundizar de manera activa
y conjunta sobre los diferentes aspectos de la enfermedad tromboembdlica venosa.

Entre los dias 7 y 9 de mayo, alrededor de 300 especialistas se dan cita en el V Forum Multidisciplinar de la Enfermedad Tromboembdlica
con el objetivo de analizar todos los aspectos relacionados con la deteccion, prevencion, diagnéstico y tratamiento de la enfermedad.

El Dr. Manuel Monreal Bosch, Jefe de Seccién de Medicina Interna del Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona (Barcelona) y
coordinador del Férum, destaca la importancia de este encuentro, asegurando que “constituye la cita cientifica de referencia en Espafa
sobre la ETV, dado que participan todos los especialistas implicados en su manejo (médicos internistas, neumdélogos, cirujanos generales
y cirujanos vasculares, anestesidlogos, traumatélogos, hematdlogos, médicos de urgencias y de cuidados intensivos), lo que contribuye
a que la enfermedad se aborde desde una perspectiva integral y multidisciplinar, fundamental para su manejo”.

La enfermedad tromboembdlica constituye la tercera causa de muerte vascular en Espafia (tras el infarto de miocardio y los ictus), al
igual que ocurre en todos los paises occidentales. En este sentido, “con una mejor atencién a los signos y sintomas precoces de la
enfermedad, con la movilizacién activa y precoz en las situaciones de riesgo, y con la administracién de farmacos que provoquen una
cierta situacion de hipocoagulabilidad, es posible prevenirla”, explica este experto.

Por ello, el objetivo fundamental, tanto de este Foro como del Grupo de Trabajo de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, es “seguir
trabajando para conocer mejor la enfermedad, cémo detectarla precozmente, coémo prevenirla mejor, y como tratarla de forma mas
eficaz y segura”, subraya el doctor Monreal.

Para ello, en la reunién se llevard a cabo una puesta al dia de los aspectos mds novedosos de la enfermedad (sobre todo a nivel clinico),
su epidemiologia, su diagnostico, su historia natural y su tratamiento”.

En este punto, el doctor Monreal asegura que el Grupo de Trabajo de la ETV se ha consolidado como referencia a nivel internacional
gracias a las lineas de investigacidn clinica puestas en marcha en las que participan todos los especialistas implicados en su abordaje, lo
que ha permitido avanzar en el conocimiento de la enfermedad.

Mas en concreto, destaca el registro RIETE (Registro Informatizado de Pacientes con Enfermedad Tromboembédlica), una base de datos
interactiva que dispone de mds de 22.000 pacientes de Espafia, Italia, Francia e Israel, y que estd dirigido a mejorar el tratamiento de
estos pacientes. “Este proyecto ha conseguido aglutinar a la mayoria de especialistas de nuestro pais interesados en la enfermedad, y es
de destacar la proyeccion internacional que ha conseguido (mas de 40 articulos en revistas cientificas internacionales)”, apunta el doctor
Monreal.

Como principales avances en el abordaje de la ETV, destaca el mayor conocimiento del tratamiento de la enfermedad en pacientes de
especial riesgo (pacientes que no suelen entrar en ensayos clinicos, y que sin embargo tienen una morbilidad y mortalidad mucho
mayores).

Enfermedad frecuente de dificil diagndstico

La enfermedad tromboembélica venosa (ETV) es una enfermedad frecuente, grave y prevenible siendo a su vez un problema de dificil
diagnéstico. De hecho, se trata de una patologia que puede pasar inadvertida y por tanto no ser diagnosticada, con la consiguiente falta
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de tratamiento, hasta que se produce la muerte causada por embolia pulmonar o hasta que aparecen las complicaciones como Ia
hipertensién arterial pulmonar crénica o la insuficiencia venosa crénica.

La situacién de infradiagndstico en la que todavia se encuentra la ETV hace que, a pesar de ser una patologia tratable, presente unas
elevadas cifras de mortalidad. De hecho, sdlo una de cada tres muertes por embolia pulmonar se diagnostica antes del fallecimiento del
paciente.

En Espafia se estima que unos 70.000 personas al afio presentan enfermedad tromboemboélica, lo que equivale una incidencia de 1,5
casos nuevos por 1.000 habitantes y por afio. De ellos, un 60% de los casos corresponde a trombosis venosa profunda y un 40% se
presenta en forma de embolia pulmonar.
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