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Administraciones, industria, pacientes y comunidad cientifica
proponen un 6rgano nacional que coordine la investigacién Medicina

nbt B

Junto a la coordinacion y la organizacion, el otro pilar
fundamental para el avance de las investigaciones en
Espafa que defienden los expertos es la necesidad de
implicar al paciente en la toma de decisiones, teniendo
en cuenta sus necesidades y haciéndolo participe activo
en los procesos que se lleven a cabo en cada uno de los
ambitos

Madrid, 4 de junio 2009 (medicosypacientes.com)

Las administraciones de salud publica, la industria farmacéutica y la
comunidad cientifica, junto con las asociaciones de pacientes,
apuestan por iniciar un proceso de estrecha colaboracion que
permita un desarrollo 6ptimo de la investigacidn médica, y para
cuyo éxito consideran imprescindible la creacidn de un érgano que
coordine a nivel nacional dicha investigaciéon y acabe con Ia
dispersién de recursos.

Esta ha sido una de las principales conclusiones a la que llegaron
todos los agentes implicados en el ambito de la medicina, tras un
unas jornadas de debate celebradas en Madrid, y que ahora se
publican en un libro con el titulo "Debates con Sanofi-Aventis.
Investigacion e Industria Farmacéutica: Futuro Inmediato".

La publicacion, que al igual que las jornadas ha contado con el
apoyo de Sanofi-Aventis, recoge opiniones y aspiraciones en cuanto
a los avances cientificos en materia de salud, que "pasan por una
gran alianza entre el mundo académico, las administraciones, los
pacientes y la industria innovadora, que sentaria las bases para el
desarrollo de un nuevo modelo que aseguraria la sostenibilidad de la
investigacion en Espafa", y en la que el paciente, ademas, debe
jugar un papel protagonista.

El propio consejero de Sanidad de la Comunidad Auténoma de
Madrid, Juan José Gliemes, apunté durante las jornadas que son
indispensables una mayor involucracion de las administraciones
publicas e incentivos para la empresa privada. "El futuro de Espafa
va a depender en gran medida de la innovacién, el desarrollo y la
investigacion, lo que sin duda va a obligar a un mayor esfuerzo en
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gasto publico, pero sobre todo a un respeto y un incentivo a la
inversidn que realicen las empresas privadas".

Los investigadores, por su parte, apuntan hacia otro aspecto
problematico: la fragmentacién autondémica, a la que consideran "un
muro infranqueable". Jesus Porta, de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) asevera que "la base de la investigacion estd en la
organizacion y coordinacién" y reconoce que hay recursos para ello,
"el problema es que estan repartidos y a veces hay una separacion
de la inversion por autonomias que es dificil de entender y que
supone una barrera real".

El paciente, protagonista

Junto a la coordinacion y la organizacion, el otro
pilar fundamental para el avance de las.
investigaciones en Espana que defienden los
expertos es la necesidad de implicar al paciente
en la toma de decisiones, teniendo en cuenta sus
necesidades y haciéndolo participe activo en los
procesos que se lleven a cabo en cada uno de los ambltos

Joana Gabriele, Directora del Foro Espafiol de Pacientes, opina que
"en materia de I+D+i es fundamental contar con el destinatario
final, es decir, con el paciente, asi como con todos los agentes de
interés fundamentales en investigacion nacional y desarrollo, como
las autoridades publicas y la Administraciéon".

Los mismos profesionales reconocen y agradecen la participacion del
paciente. Josep Basora, Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC), resalta precisamente las
ventajas de esta implicacién, puesto que "esta apuesta para hacer
ensayos clinicos en Espafa, en fase tres y en atencion primaria, nos
posibilita un escenario muy bueno en formacidén y en capacitacion
para la investigacion, que ademas debe comenzar desde abajo".

Asi lo defiende Pedro Conthe, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI), quien destaca la relevancia de lo que él
denomina "investigacidn con mindsculas" para referirse a la que
desarrollan los jovenes residentes mediante sus comunicaciones.
Para Conthe, "estos trabajos nos ayudan a conocer aspectos
importantes como la epidemiologia y constituyen una base para
crear futuros investigadores de alto nivel", por lo que defiende la
implantacion de férmulas que mantengan la ilusién de los médicos
"a través de una relacién formativa con la industria en un marco
ético de colaboracién".

En este sentido, Belén Garijo, vicepresidenta de Sanofi-Aventis para
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Europa y Canadad, asegura que en el laboratorio "ha habido un
tremendo compromiso para equilibrar las lineas de investigacién
focalizadas en otros aspectos de la salud que han interesado a las
sociedades cientificas, y no sélo en aspectos de desarrollo comercial.
Debemos innovar en la gestion de la salud mds que en la gestién de
la enfermedad y esto la industria sola no puede hacerlo".

Medicina preventiva, en lugar de curativa

Otro de los grandes retos para el futuro reflejados en la publicacion
estd enfocado a un cambio en la concepcién de la medicina y su
finalidad. Los especialistas vaticinan que "para el afio 2030, una de
las mayores lacras de la sociedad va a ser el Sida, tanto para los
mercados emergentes como para los mercados europeos. La
depresidén y las enfermedades cardiovasculares e isquémicas seran
los siguientes asesinos de la sociedad". Con estas predicciones sobre
la mesa, los expertos piensan ya en implantar tendencias hacia una
medicina preventiva en lugar de curativa.

Asumen que este cambio "va a exigir una inversién de recursos muy
importante que hara que el modelo de gestidon actual pueda verse
alterado, especialmente para la industria farmacéutica" y por ello,
apuntan que ésta "tendra que demostrar de forma absoluta no sélo
los beneficios clinicos, sino también econdmicos y sociales de sus
productos, dado que los pacientes cada vez estdn menos
predispuestos a pagar por los farmacos".

Proximos encuentros

En la misma linea de prestar plena atencion al paciente y a sus
necesidades se centra una segunda edicion de estas mesas de
debate que tendra lugar el proximo 15 de junio en Madrid. En esta
ocasion se intentard llegar a un consenso en cuanto a los criterios
para elaborar informes de altas hospitalarias.

Se trata de un documento de extrema utilidad tanto para el paciente
como para los médicos de atencidon primaria que tendran que
continuar el tratamiento y valorar la evolucién de la enfermedad.
Actualmente, ese informe se hace con diferentes criterios y
diferentes contenidos, muchos de los cuales no son utiles a estos
objetivos, bien por defecto de informacién, bien por exceso. Existen
divergencias entre las diferentes autonomias, pero también entre los
hospitales e incluso entre los distintos servicios hospitalarios.

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), con el apoyo vy
colaboracién de Sanofi-Aventis, pretende poner en marcha un
proyecto para tratar de unificar los criterios de calidad que debe
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cumplir ese documento tras el alta hospitalaria por una patologia
medica (no quirdrgica).

:: Enlaces relacionados:
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

Foro Espafiol de Pacientes

Sociedad Espainola de Medicina de Familia y Comunitaria
(SemFYC)

Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)
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