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Miembros del colectivo gaditano Arca.

Existen tres
tipos de perfiles
en los afectados
por el . 1cohol

Casi la mitad de los adolescentes
consumen la sustancia habitualmente
o se han embriagado alguna vez

Paola G.C.

Segtin datos de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Interna el alco-
holismo es uno de los problemas
socio sanitarios y econdmicos mds
acuciantes y persistentes en Espa-
fia: alrededor del 60% dela pobla-
cién mayor de 16 afios consume
alcohol habitualmente, 60% de
los jévenes entre 14 y 18 afios se
han embriagado alguna vez en su
vida, ymas del 5% de la poblacién
espafiolabebe enexceso (bebedor
deriesgo). Enconsecuencia, espe-
cialistas apuntan que existe una
insuficiente reaccién de la socie-
dad ydelos profesionales dela sa-
lud frente al consumo del alcohol
ysusconsecuencias.

Uno de los objetivos es recono-
ceralos pacientes. Segunla Carti-
lla del Alcohdlico, un documento
informativo habitual en las aso-
ciaciones de la Federacién Espa-
fiola de Enfermos Alcohdlicos y
Familiares, existen diferentes ti-
pos. Un primer grupo estaria for-
mado por aquellos sujetos que no
necesitan beber todos los dias,
pero en cuanto toma una o dos
copas “se descontrolan y no pue-
den dejar de beber hasta llegar a
la embriaguez completa”, descri-
be. El segundo, estaria formado
por los que beben todos los dias
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Jévenes bebiendo enla calle.

pero no se suelen emborrachar
nunca o casinunca. Segtinel doc-
tor, éste es un perfil comtn en Es-
pafa y son los que antes se alco-
holizan llegando su cuerpo a
reaccionar con nauseas y temblo-
res sino consumen. Y por dltimo,
ambos tipos confluyen en un ter-
cero, el alcohdlico que bebe y se
embriaga todoslos dias.

Luisa Dupuy

Psicéloga Clinica

OS  encontramos

con una sociedad

donde la bebida se

considera un factor

de integracién so-

cial y favorecedor de la conviven-

cia, no es de extrafiar pues que en

las ultimas décadas se haya pro-

ducido un incremento en el con-

sumo; derivando en un amplio
abanico de posibilidades.

Un tema que cada vez destaca

mas en la actualidad, es el de la

patologia dual o la presentacién

de forma conjunta de un trastor-
nomental y una conducta adicti-
va (como puede ser el alcohol).

Son pocos los estudios epide-
miolégicos que existen al res-
pecto, la gran mayoria de ellos,
realizados en Estados Unidos y
sin resultados concluyentes;
ann asf no se puede ignorar lo
obvio y es que aproximadamen-
te, mds de un tercio de las perso-
nas que consumen alcohol tam-
bién padecen alguna otra pato-
logia mental.

Se puede hablar de cuatro ti-
pos osituaciones diferenciadas:

Eltrastorno mental yelde abu-
so de alcohol pueden presentar-
se de forma independiente, pero
con coincidencia temporal, cada
uno de ellos puede progresar de
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Patologia dual

forma distinta segtn su curso cli-
nico. Se presenta un trastorno
primario (mental o por abuso de
alcohol) que influye en el desa-
rrollo de un trastorno secunda-
rio, de tal forma que al final el
trastorno inducido va a alcanzar
su propio curso y desarrollo.

El trastorno por consumo de
alcohol puede inducir a la apari-
cién de otro tipo de trastorno
mental asociados bien ala intoxi-
cacién, bien alaabstinencia.

Por dltimo, el trastorno por
uso de alcohol puede ser secun-
dario a los esfuerzos de la perso-
na por paliar los sintomas asocia-
dos a un trastorno mental.

Cuando hablamos de patolo-
gia mental, son muchos los tras-
tornos que se incluyen en esta lis-

ta, entre otros: trastornos de la
personalidad, psicéticos, del es-
tado del dnimo, de ansiedad;
aunque son éstos dos tiltimos, los
que mayor indice de prevalencia
presentan.

El ser enfermo dual trae consi-
go una serie de consecuencias
como pueden ser: una mayor
probabilidad de problemas psi-
cosociales, una peor evolucién
durante la terapia, un mayor
riesgo de recaidas, o una mayor
cronicidad. De aqui la importan-
cia de las evaluaciones psicolégi-
cas y del historial médico-psi-
quidtrico para poder determinar
con la mayor precisién posible la
situacién actual de la persona y
asi poder desarrollar un trata-
miento tnico e individualizado.

El planteamiento bdsico de la
mayor parte de los autores y pro-
fesionales es el de llevar a cabo
un tratamiento integral, en el
que aunar el tratamiento psi-
quidtrico con el de abuso de sus-
tancias; considerdndose esta in-
tervencién mds efectiva para es-
tasituacion.

La poca comprensién social
que existe hacia este tema, resul-
ta de poco apoyo ala hora de au-
xiliar a este tipo de enfermos. Un
mayor conocimiento de su situa-
ciénv unaatencién adecuadase-
ria el primer paso para afrontar
estas cuestiones

Luisa Dupuy Gémezes psicélogodela
Asociacién de Alc -
de Cadiz (Arca).
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