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NOS

encontramos
conunasociedad
donde la bebidase
considera unfactor
deintegración

social
y

favorecedorde la

convivencia
,

noesdeextrañar puesqueen
lasúltimasdécadassehaya
producidounincrementoen el

consumo
;

derivandoenunamplio
abanico deposibilidades.

Untemaquecadavezdestaca
másen la actualidad

,

es el de la

patologíadual o la presentación

deformaconjunta deun
trastorno mental

y

unaconducta
adictiva

(

comopuedeser
el alcohol

).

Sonpocos losestudios
epidemiológicos queexisten al

respecto ,

la granmayoríadeellos
,

realizadosenEstadosUnidos
y

sinresultadosconcluyentes ;

aúnasínosepuedeignorar lo

obvio
y

esque
aproximadamente

,

másdeunterciodelas
personas queconsumenalcohol
tambiénpadecenalgunaotra
patologíamental.

Sepuedehablardecuatro
tiposo situacionesdiferenciadas :

El trastornomental
y

el de
abuso dealcoholpueden
presentarse deforma independiente , pero
concoincidenciatemporal ,

cada
unodeellospuedeprogresar de

TRIBUNA

ELD?A

Patologíadual
formadistintasegún sucurso
clínico . Sepresentauntrastorno
primario (

mental o porabusode
alcohol

) queinfluyeen el

desarrollodeuntrastorno
secundario

,

detalformaque al final el

trastornoinducidova a alcanzar
supropiocurso

y

desarrollo.
El trastornoporconsumode

alcoholpuede inducir a la

aparición deotrotipodetrastorno
mental asociadosbien a la

intoxicación
,

bien a la abstinencia.
Porúltimo

,

el trastornopor
usodealcoholpuedeser
secundario a losesfuerzosde la

personaporpaliar lossíntomas
asociados a untrastornomental.

Cuandohablamosde
patología

mental
,

sonmuchos los
trastornosqueseincluyenenesta lis

Existentres
tiposdeperfiles
enlosafectados
por el alcohol
Casi la mitaddelosadolescentes
consumen la sustanciahabitualmente
o sehanembriagadoalgunavez

PaolaG.C.

Segúndatosde la
Sociedad

EspañoladeMedicina Interna el

alcoholismo esunodelosproblemas
sociosanitarios

y

económicos más
acuciantes

y persistentes en
España : alrededor del60%%de la

poblaciónmayorde16añosconsume
alcoholhabitualmente

,

60%%de
los jóvenesentre14

y

18añosse
hanembriagadoalgunavezensu
vida

,

y

másdel5%%de la población
españolabebeenexceso

(

bebedor
deriesgo )

. Enconsecuencia
,

especialistasapuntanqueexisteuna
insuficiente reacciónde la

sociedad
y

delosprofesionalesde la

salud frente al
consumodelalcohol

y

susconsecuencias.
Unodelosobjetivoses

reconocer a lospacientes . Según la

CartilladelAlcohólico
,

undocumento
informativohabitualenlas
asociaciones de la Federación
EspañoladeEnfermosAlcohólicos

y

Familiares
,

existendiferentes
tipos . Unprimergrupoestaría
formadoporaquellos sujetos queno
necesitanbebertodos losdías

,

peroencuanto tomauna o dos
copas

" sedescontrolan
y

no
puedendejardebeberhasta llegar a

la embriaguezcompleta
"

,

describe .
El segundo ,

estaríaformado
porlosquebebentodos losdías

ta

,

entreotros : trastornosde la

personalidad , psicóticos ,

del
estadodelánimo

,

deansiedad
;

aunquesonéstosdosúltimos
,

los
quemayoríndicedeprevalencia
presentan.

El
serenfermodualtrae

consigo
unaseriedeconsecuencias

comopuedenser : unamayor
probabilidaddeproblemas
psicosociales

,

unapeorevolución
durante la terapia ,

unmayor
riesgoderecaídas

,

o unamayor
cronicidad . Deaquí la

importancia delasevaluaciones
psicológicas

y

delhistorial
médico-psiquiátricoparapoderdeterminar
con la mayorprecisiónposible la

situaciónactualde la persona
y

asípoderdesarrollar un
tratamiento único e individualizado.

Jóvenesbebiendo en la calle. ELD?A

peronosesuelenemborrachar
nunca

o casinunca . Según el

doctor
,

ésteesunperfilcomún en
España y

son losqueantesse
alcoholizan llegandosucuerpo a

reaccionarconnauseas
y

temblores si noconsumen . Y porúltimo
,

ambos tiposconfluyenenun
tercero

,

el alcohólicoquebebe
y

se
embriagatodoslosdías.

El planteamiento básicode la

mayorpartede losautores
y

profesionales es
el dellevar a cabo

untratamiento integral ,

en el

queaunar el tratamiento
psiquiátrico con el deabusode
sustancias

;

considerándoseesta
intervenciónmásefectivapara
estasituación.

Lapocacomprensión social
queexistehaciaestetema

,

resulta depocoapoyo a la horade
auxiliar a estetipodeenfermos . Un
mayorconocimiento desu
situación

y

unaatención adecuada
sería el primerpasoparaafrontar
estascuestiones

LuisaDupuyGómez espsicólogode
la

AsociacióndeAlcóholicosRehabilitados

deCádiz
(

Arca
).
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