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« Tiouse'hasacado a la luz el lupus ,

unaenfermedadque la genteoculta »

El científicoresaltaque
loslaboratoriosya
ensayan tratamientos

específicospara
combatirestadolencia

M . JOS?CARRERO BILBAO

Directordeinvestigacióndel
lupusen el hospitalSaintThomas

,

deLondres
,

MuntherKhamashta
llevauncuartodesiglodedicado
a estudiarestaenfermedad del
sistemainmunológicoqueataca

y

destruye al propioorganismo ,

así
como a investigar el

síndrome
antifosfolípido causantedelos
abortosderepetición . Estosdías
participaenunasjornadassobre
Enfermedades Autoinmunes
Sistémicasquehaorganizado la

SociedadEspañoladeMedicina
InternaenBilbao .

El
científico

,

un
palestinoqueestudióen
Barcelona

y

Madrid
,

sueñaconverllegar
el

díaenque « algúnpersonaje
importantedigaenpúblico '

yo
tengolupus' ».

-Esustedunaespeciededoctor
House . ¿Ve la serie?
-Lacuriosidadmellevó a verla
porquemedijomiesposaque
mencionabanmucho la enfermedad de
lupus . Loscasosqueplanteansonun
pocoexagerados , peroestaserieha
sidomuyimportanteparadar a

conocer al público lo quees el lupus.
Y lo haceconciertaprofundidad.
Enlosdos o tresepisodiosquehe
vistohabladelossíntomasque
presentan lospacientes y porqué el

famosodoctordice si eslupus o no.
-¿Noescuriosoqueseagracias a

unaseriedeficcióncuandoseda
a conocerunaenfermedadconuna
elevadaincidencia?
-En

el

' GranHermano' inglésque
ahoraseemitehayunapartici

LOS

panteconlupus . Esimportante
quesemencioneencualquier
programa .Lomismoquesería
buenoquepersonajes importantes
salieranpúblicamentediciendo '

yo
tengolupus' , queno lo ocultaran.
-¿Porquéseoculta si nosetrata
deunaenfermedadcontagiosa?
-Pormuchosmotivos . Tengaen
cuentaqueafectasobretodo a

mujeresjóvenes e interfiereensu
vidalaboral

y

social . Suele
provocar lesionescutáneas
desfigurantes

,

lesionesarticulares
, fatiga ,

fotosensibilidad
, pleuritis ,

abortos...
-¿Porquéseconfundetanto el

lupusconotrasenfermedades?
-Por

el tipodemanifestaciones
variopintas quepresenta ,

desde fa

M?DICOSMuntherKhamashta
y

GuillermoRuiz-Irastorza
,

a la derecha
.

/

GABRIELABARNUEVO

tiga a dolordecabeza
, epilepsia ,

pleuritis ,

artritis.. .Notodaslas
personasquesufrenalgunasde
estasdolencias tienen lupus , pero
quien lo tienepuedepresentar
algunasdeestasmanifestaciones.
Portanto

,

a la horade
diagnosticarhayque ir eliminando.
-Cadapacientepresentasíntomas
diferentes

. ¿Eltratamiento también
tienequeserdiferente?
-Hayqueindividualizar el

tratamiento enfunciónde la gravedad.
Estasenfermedades autoinmunes

,

nosólo
el lupus ,

lasdividimos
entre lasqueafectan a órganos
internos

,

comopulmón ,

corazón
,

riñón o sistemanerviosocentral
,

y

lasqueprovocan lesionescutáneas

o articulares
y fatiga . Noes lo

mismotratar a unadeestasúltimas
pacientesque a quienhasufrido
unaccidentecerebrovascular.
-Enalgunaocasiónhadichoque

la industria farmacéutica ha
ignorado el lupus . ¿Losiguepensado?
-Hastahacemuypocoerauna
enfermedadhuérfana

,

en el sentido
dequesetratabadediferentes
formas a lospacientesenfunciónde
losórganosafectados .Enlos
últimosaños

,

la industriaestá
entrando . Empieza a haber luz al final
deltúnelparaestospacientes ,

aunquedesafortunadamente los
ensayosqueseestánhaciendode
drogasespecíficaspara el lupusde
momentonohanresultado.
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