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MUNTHER KHAMASHTA ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTEMICAS

«‘House” ha sacado a la luz el lupus,

El cientifico resalta que
los laboratorios ya
ensayan tratamientos
especificos para
combatir esta dolencia

M. JOSE CARRERO BILBAO

Director de investigacion del 1u-
pus en el hospital Saint Thomas,
de Londres, Munther Khamashta
lleva un cuarto de siglo dedicado
a estudiar esta enfermedad del sis-
tema inmunoloégico que ataca y
destruye al propio organismo, asi
como a investigar el sindrome an-
tifosfolipido causante de los abor-
tos de repeticién. Estos dias par-
ticipa en unas jornadas sobre En-
fermedades Autoinmunes Sisté-
micas que ha organizado la Socie-
dad Espafola de Medicina Inter-
na en Bilbao. El cientifico, un
palestino que estudié en Barcelo-
nay ¥ adrid, suefia con ver llegar
el dia en que «algin personaje im-
portante diga en publico ‘yo ten-
go lupus'».

—Es usted una especie de doctor
House. ¢Ve la serie?

—La curiosidad me llevo a verla por-
que me dijo mi esposa que mencio-
naban mucho la enfermedad de lu-
pus. Los casos que plantean son un
poco exagerados, pero esta serie ha
sido muy importante para dar a co-
nocer al ptblico lo que es el lupus.
Y lo hace con cierta profundidad.
En los dos o tres episodios que he
visto habla de los sintomas que pre-
sentan los pacientes y por qué el
famoso doctor dice si es lupus o no.
—¢éNo es curioso que sea gracias a
una serie de ficcién cuando se da
a cénocer una enfermedad con una
elevada inc4 encia?

—-En el ‘Gran Hermano' inglés que
ahora se emite hay una partici-

una enfermedad que la gente oculta»

LOS MEDICOS Munther Khamashta y Guillermo Ruiz-lrastorza, a la derecha. / GABRIELA BARNUEVO

pante con lupus. Es importante
que se mencione en cualquier pro-
grama. Lo mismo que seria bue-
no que personajes importantes sa-
lieran pablicamente diciendo ‘yo
tengo lupus’, que no lo ocultaran.
—¢Por qué se oculta si no se trata
de una enfermedad contagiosa?
—Por muchos motivos. Tenga en
cuenta que afecta sobre todo a mu-
jeres jovenes e interfiere en su
vida laboral y social. Suele provo-
car lesiones cutaneas desfiguran-
tes, lesiones articulares, fatiga, fo-
tosensibilidad, pleuritis, abortos...
—¢Por qué se confunde tanto el lu-
pus con otras enfermedades?
—Por el tipo de manifestaciones va-
riopintas que presenta, desde fa-

tiga a dolor de cabeza, epilepsia,
pleuritis, artritis... No todas las
personas que sufren algunas de
estas dolencias tienen lupus, pero
quien lo tiene puede presentar al-
gunas de estas manifestaciones.
Por tanto, a la hora de diagnosti-
car hay que ir eliminando.
—Cada paciente presenta sintomas
diferentes. ¢El tratamiento también
tiene que ser diferente?

—Hay que individualizar el trata-
miento en funcién de la gravedad.
Estas enfermedades autoinmunes,
no solo el lupus, las dividimos en-
tre las que afectan a 6rganos in-
ternos, como pulmon, corazon, ri-
non o sistema nervioso central, y
las que provocan lesiones cutaneas

o articulares y fatiga. No es lo mis-
mo tratar a una de estas Gltimas
pacientes que a quien ha sufrido
un accidente cerebrovascular.
—En alguna ocasién ha dicho que
la industria farmacéutica ha igno-
rado el lupus. ¢Lo sigue pensado?
—Hasta hace muy poco era una en-
fermedad huérfana, en el sentido
de que se trataba de diferentes for-
mas a los pacientes en funcién de
los 6rganos afectados. En los alti-
mos anos, la industria esta entran-
do. Empieza a haber luz al final
del tanel para estos pacientes, aun-
que desafortunadamente los ensa-
yos que se estan haciendo de dro-
gas especificas para el lupus de
momento no han resultado.
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