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En
unpaíscomo

España ,

abocado a

tenerunapoblación
muyenvejecida

(

en el 2050sólo
Japón le superará

en el númerodepersonas
mayores

) , patologíasvinculadas
a

la

edadcomo la osteoporosis toman
cadavezmásrelevancia . Lacifra
deespañolasdemásde70arios
aquejadasdeestedebilitamiento
de la masaóseaquepuede
provocanumerosas facturas podría
doblarse prácticamenteendiez
arios.

Segúnlasestimacionesde
algunosespecialistas y

las
proyeccionesdelInstituto NacionaldeEs

DOLENCIA FEMENINA

Delostresmillones
deespañolescon
osteoporosis ,

2

,5

millonessonmujeres

GRAVEENFERMEDAD

El 25%%delas
pacientescon
fracturadecadera
muereenunaño

tadísticasobre la cifrade
mujeres mayoresde70añosque
habráen el 2020

,

lasafectadasde
esaedadconosteoporosis
padríanpasarde 1

,1

a dosmillones
enapenasunadécada . Un
incrementonadadesdeñable si se
tieneencuentaquelasfracturas
generanungransufrimientopara
laspacientes propiciando
inchtso la muerteenalgunos casos y

ungastosanitario importante.
Pornohablarde la incapacidad y

dependenciaquecausan.

Porejemplo ,

el costedirecto
deunafracturadecaderasupone
entre5.000

y

6.000euros .

" Es lo

quecuestandemedia la

hospitalización
,

la intervención
quirúrgica

,

la prótesis y

la rehabilitación
inmediata "

, explicaJoséAntonio
Blázquez , responsabledelgrupo
detrabajodeosteoporosis de la

SociedadEspañoladeMedicina
Interna .

" Unavez la pacientees
dadadealtaseestimóque
costaráotros6.000eurosproseguir
con la recuperación y

proporcionar loscuidadosadicionales que
necesita "

.

Comoseñalóen la
V Reunión

deOsteoporosiscelebrada el

pasadoabrilenElx
(

Alicante
)

el

doctorJoséManuelOlmos
Martínez

,

internistadelhospital
ValdecilladeSantander

,

"

el coste
socialmedio al añoporfracturasde
caderaesde1.000millonesde
euros "

,

cantidadqueevalúa la

ayuda a domicilio
,

el hospitalde
día

,

losgastosocasionadosala
familia

y

la pérdidasdejumadas de
trabajo.

Losexpertosseñalanque ,

ademásde lo dolorosode la afección
,

estasfracturaspuedenacarrear
graves consecuencias para la

salud . Sobretodo
,

si setieneen
cuenta la edadavanzadade
buenapartedelaspersonas
afectadas .

"

Aunquehamejoradoenlos
últimosarios

,

el riesgodemuerte
siguesiendosignificativo . La
probabilidaddemorirhasta30días
despuésdeunfracturadecadera
oscilaentre el 5

y

el 8%%
,

mientras
que la probabilidad demuerte

al

ariosesitúaentre
el

25
y

el 30%%
"

,

apuntaBlázquez ,

internistaen el

hospitalUniversitariode
Albacete . A estohayqueunir la

cantidaddepersonasque , después de
sufrirunafracturapor
debilitamiento de la masaósea

,

se
conviertenendependientes o

empeoransucapacidadpara
desenvolverse en

la
vidacotidiana.

EnEspaña ,

la osteoporosis
causa al añounas45.000fracturas

Cercade
3

millones
depersonaspadecen

"osteoporosisenEspaña...

Másdel50%%

tienemásde
70años

34%%devértebras

6 ,4%%de la población
española tieneesta
enfermedad

35%%

másde
50años

83 ,3%%

2

,5

millones
sonmujeres

101

30 ,4%%

de lasmujeres
posmenopáusicas han
sufrido al menosuna
caídaen el últimoaño

.. .

y

el 48 ,9%%deestaspresentóuna fractura...

39 ,5%%demuñeca

Yr

t

19 ,7%%decadera

FUENTE :

' Estudios Reb3s'
, Getty Images y

elaboraciónpropia

decadera
(

el riesgodevolver a

padecerotraenlosdiezarios
siguientesalcanzaun10%%.

) ,

unas
70.000fracturasvertebrales

y

20.000distalesdelradio.
Laosteoporosistieneunperfil

claramente femenino : secalcula
quedelosmásdetresmillones
depersonasque la padecenen
España ,

alrededor de 2

,5

millones
sonmujeres. .

Estadiferencia
entresexos tienemuchoquever

El 20%%delos!que la

hansufridofallecenen
los 6 primerosmeses...

con la menopausia ,

unmomento
críticopara la pérdidademasa
óseaa causadeloscambios
hormonales

(

la velocidad depérdida
enlasmujerestras el climaterio
esdeentremil

y

un 2 ,5%% al año
).

Porello
,

la osteoporosilsedaen
general a partirdelos50años.
Sinembargo ,

estaafecciónpuede
surgirmucho antesentre
mujeresconunamenopausia
prematura

,

bienporcuestiones biológicas

EnEspaña , aproximadamente ,

seproducencadaaño...

' 0141'

.. .

y

cadaañoorigina .

1

,3

millonesdefracturas
devértebras

,

cadera
y

muñecaentodoel mundo

66.000
fracturas
vertebrales

20.000
demuñeca

66.000
decadera

Lasfracturas decaderasonlasmásgraves ,

conoperaciones carasquenoaseguran la

perfecta recuperación delpaciente

.. .

y

el 40%% quedan
parcialmente discapacitados

y

requieren cuidadosespeciales

RaúlCamañas
/

LAVANGUARDIA

o pordeterminados tratamientos
médicos.

Ademásde
la edadavanzada

y

la ausenciadeovulación
,

entre
losfactoresderiesgo figuranlos
antecedentes familiaresde
osteoporosis y

fracturas
,

unpeso
inferior a los55kilos

,

la ingesta
pobredecalcio

,

el escasoejercicio
físico

,

el tabaquismo y

el alto
consumodealcohol

, asícomo
algunostratamientosprolongados o
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UNAENFERMEDAD
SILENCIOSA

Epffisis

Metáfisis

LASPARTES

DELHUESO
Diáfisis

1
.
Noseforma

recubrimiento
óseonuevo

Huesoesponjoso
Zona trabecular
adelagaza e incluso
puede desaparecer

Zonacortica'
también adelgaza

Huesocompacto
o
caña

Cavidad medular
y

médula

Médulaamarilla

COMPOSICI?N

SALESMINERALES

Fosfato
;

carbonatodecalcio

MATERIA ORGÁNICA

Colágeno y proteínas

AGUA

Losmineralesque
componen el hueso
sonconstantemente
reemplazados...

A esteproceso se le llamaremodeladónósea

El calcio
y

el fósforo sondosminerales
esenciales para la formación delhueso...

*
*

? ,4111111L e

41-1111 ,

I

4'

849
1

. Seforma
recubrimiento
óseonuevo

2 .
Y

el antiguo
esreabsorbido

.. .
lashormonas

y

lasvitaminas
regulan su formacion

y

mantenimiento

.. .

y

la osteoporosis
es la incapacidad del
organismoparahacerlo
Sereduce

la
cantidad decalcio

y

fósforo
y

dehormonas

2 . Y el antiguo
sesigue
reabsorbiendo

Perfil
Estaafecciónóseaataca
especialmente a

las
mujeresaltas

, delgadas
y

fumadoras

Cartílago en
superficie
articular

Imagendeuna
seccióndelfémur

Procesonatural
Entrelos30

y

40años
,

losseres
humanosinicianunlento
decliveensumasaósea

Laosteoporosis
secaracerizapor
unaumentoen

la

fragilidaddelhueso...

Matrizóseasólida

Enestasimágenesseapreciacómo
la partedelhueso travecular pierde
densidad

y

masaósea

Matrizósearonosteoporosis

alar

enaltasdosisconcorticoides
,

esteroides
, inmunosupresores y

algunosantidepresivos.
Lasrecomendaciones para

prevenirestaenfermedad silenciosa
estánvinculadas a losfactoresde
riesgo : unaalimentación
equilibrada

,

ricaencalcio
,

una
exposición al soladecuadapara
conseguir nivelesaceptables de
vitamina D

,

controlar el usode la

cortisona
,

tenercuidadocon la

delgadez
y

,

sobretodo
,

lostrastornos
alimentarios

. LaAsociación
Española contra la Osteoporosis
advierte tambiéndealgunas
costumbres

,

al destacar la importan

TRASLAMENOPAUSIA

Lavelocidadde
pérdidademasaósea
esdeentreun1%%

y

un 2 ,5%% al ario

CONSECUENCIAS

Laosteoporosis
ocasiona

,

además
defracturas

y

fuerte
dolor

, dependencia

ciadelusodeuncalzado
adecuado

(

conuntacónde
3

o 4

centímetros comomáximo
y

consuela
deslizante

).

Otromensajedirigido a
las

mujeres : hayqueevitar la

sobrecarga
depesos . Y yaque lascaídas

son el granpeligro ;

es
imprescindible acostumbrarse a moverse
conunbuenapoyo ,

mediante el

usodebarandillas o

,

si es
necesario

,

utilizarbastón o muleta .

Tambiénesrecomendableevitar el

dolordeespalda , gracias a
la

reeducaciónpostura ) delcuerpo
(

sentarsemejorenunasillaque
en el sofá

, agacharse flexionando
lasrodillas....

)

.
Y realizar alguna

actividad físicaconregularidad..

Poredades
A los55años

, hayunaincidencia
elevadade fractura demuñeca.
Sobre los70años

,

lo máshabitual
sonlosaplastamientos vertebrales

1

Menopausia
El

decliveen la produccióndeestrógenos
tras la menopausia acelera

el proceso
dedeterioro óseo

Lasmujeresespañolas nosonconscientes
delosriesgosde la osteoporosis

Ni sé
ni quierosaber

MADRIDRedacción

a población
españolaengeneral ,

y

la mujeren
particular

,

noes
conscientedelos

riesgosdepadecerosteoporosis.
Sí tienenclaroqueesuna
enfermedad relacionadaconlos
huesos

, perosiguensin
comprender queesunade lasque
puedegenerarmayor
discapacidad

y dependenciaen la

etapadeenvejecimiento . Es
precisamente estafaltade
concienciación la que impide a

muchas mujeresseguirun
tratamientoadecuadoqueevite
o reduzca lasfracturas.

Así lo ponendemanifiesto
distintosestudiosque
intentandescifrarporquéEspaña
esunode lospaísesen losque
seregistran másfracturas al

ario
(

135.000sólodecadera
,

vértebras
y

radiovinculado
a

osteoporosis) y
,

además
,

en
muchas ocasionesnosetrata
de la primera (

el 7%%delas
mujeresespañolasmayoresde50
ariossehan fracturado un
hueso al menosdosveces

,

frente
al 2 ,5%% de la mediaeuropea ).

Unaencuestade la

Fundación Internacionalpara la

Osteoporosis y

el Instituto
Europeo deSaludde la Mujersitúa

a Españacomo el paísmás
preocupanteencuanto a la

percepción quetienen la mujeres
sobre

el riesgodesufriresta
enfermedad . Unaprueba
claradeestoesquesóloun38%%

delasmujeresdemásde50
añoshahabladoconsu
médicosobre losriesgosde la

osteoporosis (

la mediaeuropease
aproxima al 45%%

).

Estafaltadeconcienciación
es la principalbarreraentre
médicos

y pacientes . Si ellas
novan al médico

,

nohay
posibilidaddediagnóstico y

tratamiento . Según la citada
encuesta

,

trescuartaspartesde
lasmujeresespañolas
posmenopáusicasnosehanhecho
unadensitometría

,

una
pruebaparamedir la densidadde
la masaóseaquepermite
diagnosticar la osteoporosis.

Y cuandoestaenfermedad
esdiagnosticada ,

el problema
queseencuentran los
especialistasserefiere al seguimiento
deltratamiento . Comoestees
decarácterprolongado ,

resulta muycomúnqueseacabe
incumpliendo . Secalculaque la

mitaddelospacientes
crónicos abandona la medicación o

haceunmalusodeella.
Peroestenoesun

problema sólodeEspaña ,

sinode

unapartedeEuropa ,

frente a

paísescomoEstadosUnidos
,

Canadá
,

Australia o Suecia
,

dondelasmujeresestánmás
concienciadasdelosriesgos
de la osteoporosis y , portanto

,

esmayor el porcentajedelas
quesiguenuntratamiento.

JoséAntonioBlázquez ,

del
grupodetrabajode
osteoporosis de la SociedadEspañolade
Medicina Interna

,

reconoce
quehaydiferenciasnotables
inclusoentrelospaísesricos.
Ensuopinión ,

lospaíses
nórdicos destacanporsumayor
concienciación

y poruna "

mejor
" maneradeabordar

el

problema.

Unaencuestade la

Fundación Internacional para la

Osteoporosis revelaquelasmuje

PROYECTO

Conocermejor a

losenfermos

LaSociedad
Española deMedicina Interna
prepraraunregistro
depacientes donde
centralizar

,

a travésde
unmuestreoamplio ,

datos relevantessobre
pacientesaquejadosde
osteoporosis . El

proyecto buscamejorar la

informaciónsobre
cómoevoluciona la

enfermedad
, qué

tratamientos seaplican ,

sus
efectossecundarios...

Secalculaque
la mitaddelas
pacientesabandona
la medicación o

hacemalusodeella

resespañolassepreocupan ,

sobre todo
, porlascuestiones

físicasde la osteoporosis (

espaldacurvada
y pérdidade

estatura
)

,

mááquepor la

enfermedaden sí
. Dehecho

,

creen
queesasdosconsecuencias
tienenquevercon el procesode
envejecimiento y

noporuna
enfermedad . Paracombatir
estadesinformación

,

este
organismopusoenmarcha el ario
pasado la campañaStopthe
Stoop (

" Frena el

encorvamiento

"

) , queadvertía -

a las
féminas que ,

si novigilansus
huesos

, puedenperderhastadiez
centímetrosdealtura

y

experimentardolorescrónicos..
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