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El fragil hueso femenino

La cifra de mujeres de mds de 70 afios con osteoporosis se duplicard en una década

ALICIA RODRIGUEZ DE PAZ
CELESTE LOPEZ
Madrid

nun pais como Es-
paiia, abocado a te-
ner una poblacién
muy envejecida
(en el 2050 sélo
Japén le superard

Por ejemplo, el coste directo
de una fractura de cadera supone
entre 5.000 y 6.000 euros. “Es lo
que cuestan de media la hospitali-
zacién, la intervencion quirtirgi-
ca, la prétesis y la rehabilitacion
inmediata”, explica José Antonio
Blazquez, responsable del grupo
de trabajo de osteoporosis de la
Sociedad Espafiola de Medicina

Cerca de 3 millones
de personas padecen
osteoporosis en Esparid...

——— &,4% de la poblacion
espafiola tiene esta
enfermedad

.. ¥ cada afio origina

1,3 millones de fracturas
de vértebras, cadera y
mitfieca en todo el mundo

En Espafia, aproximadamente,
se producen cada afio...

en el nimero de personas mayo- Interna. “Una vez la paciente es &
res), patologias vinculadas a la  dada de alta se estima que costa- ' 66.000
edad como la osteoporosistoman r4 otros 6.000 euros proseguir ¥ fracturas
cada vez m4s relevancia. Lacifra con la recuperacién y proporcio- | § vertebraies
de espafiolas de mds de 70 afios  nar los cuidados adicionales que o |
aquejadas de este debilitantiento  necesita”. i # i
de la masa 6sea que puede provo- Como sefial6 en la V Reunién W
canumerosas facturas podriado-  de Osteopdrosis celebrada el pa-
blarse practicamente en diez sado abril en Elx (Alicante) el 20.000
afios. doctor José Manuel Olmos Marti- SR
Segtin las estimaciones de algu-  nez, internista del hospital Valde-
nos especialistas y las proyeccio- cilla de Santander, “el coste so-
nes del Instituto Nacional de Es-  cial medio al afio por fracturasde ~ Masdel50%  35% g
cadera es de 1.000 millones de ftienemdsde  mdsde .l
DOLENCIA FEMENINA euros”, cantidad que evalta la 70 afios 50afos et
g . ayuda a domicilio, el hospital de B 66.000
De los tres millones dia, los gastos ocasionados a la fa- —_ 30,4% N de cadera
de espaﬁoles con milia y la pérdidas de jornadas de de las mujeres
trabajo. posmenopausicas han

osteoporosis, 2,5

Los expertos sefialan que, ade-

sufrida al menos una

Las fracturas de cadera son las mas graves,
con operaciones taras gue no aseguran Ja
perfecta recuperacion del paciente

miés de lo doloroso de la afeccién, cafda en el ultimo afio

ones son mujeres estas fracturas pueden acarrear

... y el 48,9% de estas presentd una fracura...

GRAVE ENFERMEDAD

El 25% de las
pacientes con
fractura de cadera
muere en un ano

tadistica sobre la cifra de muje-
res mayores de 70 afios que ha-
bra en el 2020, las afectadas de
esa edad con osteoporosis po-
drian pasar de 1,1 a dos millones
en apenas una década. Un incre-
mento nada desdefiable si se tie-
ne en cuenta que las fracturas ge-
neran un gran sufrimiento para
las pacientes —propiciando inclu-
50 la muerte en algunos casos—y
un gasto sanitario importante.
Por no hablar de laincapacidad y
dependencia que causan.

graves consecuencias para a sa-
lud. Sobre todo, si se tiene en
cuenta la edad avanzada de bue-
na parte de las personas afecta-
das. “Aunque ha mejorado en los
1ltimos afios, el riesgo de muerte
sigue siendo significativo. La pro-
babilidad de morir hasta 30 dias
después de un fractura de cadera
oscila entre el 5 y el 8%, mientras
que la probabilidad de muerte al
afio se sitia entre el 25 y el 30%”,
apunta Bldzquez, internista en el
hospital Universitario de Albace-
te. A esto hay que unir la canti-
dad de personas que, después de
sufrir una fractura por debilita-
miento de la masa dsea, se con-
vierten en dependientes o empeo-
ran su capacidad para desenvol-
verse en la ’da cotidiana.

En Espaiia, la osteoporosis cau-
sa al afio unas 45.000 fracturas

39,5% de muiieca

34% de vértabras

19,7% de cadera

FUENTE: ‘Btudins Retos’, Getty images y elaboracion propia

" de cadera (el riesgo de volver a

padecer otra en los diez afios si-
guientes alcanza un 10%.), unas
70.000 fracturas vertebrales y
20.000 distales del radio.

La osteoporosis tiene un perfil
claramente femenino: se calcula
que de los mas de tres millones
de personas que la padecen en Es-
pafia, alrededor de 2,5 millones
son mujeres. Esta diferencia en-
tre sexos tiene mucho que ver

con la menopausia, un momento
critico para la pérdida de masa
6sea a causa de los cambios hor-
monales (la velocidad de pérdida
en las mujeres tras el climaterio
esde entre ¥n 1y un 2,5% al afio).
Por ello, la osteoporosis se da en
general a partir de los 50 afios.
Sin embargo, esta afeccién puede
surgir mucho antes entre muje-
res con una menopausia prematu-
ra, bien por cuestiones bioldgicas

H

El 20% de Ios quela
han sufride fallecen en
los 6 primeros meses...

... y el 40% quedan
parcialmente discapacitados y
requieren cuidados especiales

Ratil Camafias / LA VANGUARDIA

o por determinados tratamientos
médicos.

Adem's de la edad avanzada y
la ausencia de ovulacién, entre
los factores de riesgo figuran los
antecedentes familiares de osteo-
porosis y fracturas, un peso infe-
rior a los 55 kilos, la ingesta po-
bre de calcio, el escaso ejercicio
fisico, el tabaquismo y el alto con-
sumo de alcohol, asi como algu-

nos tratamientos prolongados o
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UNA ENFERMEDAD
SILENCIOSA

Perfil

Esta afeccidn dsea ataca
especialmente a Jas
mujeres altas, delgadas
y fumadoras

Cartilago en
superficie
articular

Epifisis

Metéfisis

R 2

LAS PARTES

DEL HUESO
Didfisis

Hueso
Zona trabecular

Hueso compacto
o cafia

Cavidad medular —-
y médula

Médula amarillz -—

i e W RS
COMPOSICION

SALES MINERALES
Fosfato, carbonato de calcio

- MATERIA ORGANICA —
Coldgeno y protefnas

AGUA

Los minerales que
componen el hueso
son constantemente
reemplazados...

B este proceso se le [ama remodefacion dsea

El calcio v el fésforo son des minerales
esenciales para |a formacidn del hueso...

|
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1. Se forma
recubrimiento
Bsea nuevo

2.¥ el antiguo
s reabsorbido

.. |as hormonas v fas vitaminas

regulan su formacién y mantenimiento i T ¥

...y la asteoporosis B

es la incapacidad del
orgahismo para hacerlo

Se reduce |a cantidad de calcio
yfésforo y de hormonas

|

{
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1. No seforma 2.Y el antiguo
recubrimiento se sigue
05€0 NUEVD reabsorbiendo

Imagen de una

Proceso natural

Entre los 30 y 40 aiios, los seres
humanos inician un lento
declive en su masa dsea

Por edades

A los 55 afios, hay una inddencia
elevada de fractura de mufieca.
Sobre los 70 afios, lo mas habitual
son los aplastamientos vertebrales

Mencpausia

El declive en la produccién de estrégenes
tras la mencpausia acelera el proceso

de deterioro Gseo

Las mujeres espariolas no son conscientes

La osteoporosis

de los riesgos de la osteoporosis

saccion del fémur

se caraceriza por

un aumento en la
fragilidad del hueso...

Matriz dsea solida
# i

En estas imdgenes se aprecia cdmo
|a parte del hueso travecular pierde
densidad y masa dsea +

£
3

an el

en altas dosis con corticoides, es-
teroides, inmunosupresores y al-
gunos antidepresivos.

Las recomendaciones para pre-
venir esta enfermedad silenciosa
estan vinculadas a los factores de
riesgo: una alimentacién equili-
brada, rica en calcio, una exposi-
ci6n al sol adecuada para conse-
guir niveles aceptables de vitami-
na D, controlar el uso de la corti-
sona, tener cuidado con la delga-
dez y, sobre todo, los trastornos
alimentarios. La Asociacién Espa-
fiola contra la Osteoporosis ad-
vierte también de algunas cos-
tumbres, al destacar la importan-

TRAS LA MENOPAUSIA

La velocidad de
pérdida de masa sea
es de entre un 1%

y un 2,5% al afio

CONSECUENCIAS

La osteoporosis
ocasiona, ademas

de fracturas y fuerte
dolor, dependencia

cia del uso de un calzado adecua-
do (con un *acdén de 3 0 4 centime-
tros como maximo y con suela
deslizante).

Otro mensaje dirigido a las mu-
jeres: hay que evitar la sobrecar-
ga de pesos. Y ya que las caidas
son el gran peligro, es imprescin-
dible acostumbrarse a moverse
con un buen apoyo, mediante el
uso de barandillas o, si es necesa-
rio, utilizar bastén o muleta. Tam-
bién es recomendable evitar el
dolor de espalda, gracias a la ree-
ducacién postural del cuerpo
(sentarse mejor en una silla que
en el sofd, agacharse flexionando
las rodillas....). Y realizar alguna

——  actividad fisica con regularidad.e

Ni sé
ni quiero saber

MADRID Redaccién

a poblacién espa-
fiola en general, y
la mujer en parti-
cular, no es cons-
ciente de los ries-
gos de padecer osteoporosis.
Si tienen claro que es una en-
fermedad relacionada con los
huesos, pero siguen sin com-
prender que es una de las que
puede generar mayor discapa-
cidad y dependencia en la eta-
pa de envejecimiento. Es pre-
cisamente esta falta de con-
cienciacién la que impide a

muchas mujeres seguir un tra-

tamiento adecuado que evite
o reduzca las fracturas.

Asi lo ponen de manifiesto
distintos estudios que inten-
tan descifrar por qué Espaiia
es uno de los paises en los que
se registran més fracturas al
afio (135.000 sélo de cadera,
vértebras y radio vinculado a
osteoporosis) y, ademds, en
muchas ocasiones no se trata
dela primera (el 7% de las mu-
jeres espaiiolas mayores de 50
afios se han fracturado un hue-
so al menos dos veces, frente
al 2,5% de la media europea).

Una encuesta de la Funda-
cién Internacional para la Os-
teoporosis y el Instituto Euro-
peo de Salud de la Mujer sitia
aEspafia como el pais mas pre-
ocupante en cuanto a la per-
cepcidn que tienen la mujeres
sobre el riesgo de sufrir esta
enfermedad. Una prueba cla-
ra de esto es que sélo un 38%
de las mujeres de mas de 50
afios ha hablado con su médi-
co sobre los riesgos de la osteo-
porosis (la ' media europea se
aproxima al 45%).

Esta falta de concienciacién
es la principal barrera entre
médicos y pacientes. Si ellas
no van al médico, no hay posi-
bilidad de diagndstico y trata-
miento. Segin la citada en-
cuesta, tres cuartas partes de
las mujeres espaiiolas posme-
nopdusicas no se han hecho
una densitometria, una prue-
ba para medir la densidad de
lamasa ésea que permite diag-
nosticar la osteoporosis.

Y cuando esta enfermedad
es diagnosticada, el problema
que se encuentran los especia-
listas se refiere al seguimiento
del tratamiento. Como este es
de carécter prolongado, resul-
ta muy comtin que se acabe in-
cumpliendo. Se calcula que la
mitad de los pacientes créni-
cos abandona la medicacién o
hace un mal uso de ella.

Pero este no es un proble-
ma sélo de Espafia, sino de

una parte de Europa, frente a
paises como Estados Unidos,
Canad4, Australia o Suecia,
donde Ias mujeres estdn mas
concienciadas de los riesgos
de la osteoporosis y, por tanto, -
es mayor el porcentaje de las
que siguen un tratamiento.

José Antonio Blézquez, del
grupo de trabajo de osteoporo-
sis de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna, reconoce
que hay diferencias notables
incluso entre los paises ricos.
En su opinién, los paises n6rdi-
cos destacan por su mayor
concienciacién y por una “me-
jor” manera de abordar el pro-

lema.

Una encuesta de la Funda-
ci6n Internacional para la Os-
teoporosis revela que las muje-

PROYECTO

Conocer mejor a
los enfermos

" wLa Sociedad Espaiio-

: la de Medicina Interna
preprara un registro
de pacientes donde
centralizar, a través de
un muestreo amplio,

" datos relevantes sobre
pacientes aquejados de
osteoporosis; El proyec-
to busca mejorar la
informacién sobre cé-
mo evoluciona la enfer-
medad, qué tratamien-
tos se aplican, sus efec- .

. t0s secundarios... :

Se calcula que

la mitad de las
pacientes abandona
la medicacién o
hace mal uso de ella

res espafiolas se preocupan,
sobre todo, por las cuestiones
fisicas de la osteoporosis (es-
palda curvaday pérdida de es-
tatura), mis que por la enfer-
medad en si. De hecho, creen
que esas dos consecuencias tie-
nen que ver con el proceso de
envejecimiento y no por una
enfermedad. Para combatir es-
ta desinformacién, este orga-
nismo puso en marcha el afio
pasado la campaiia Stop the
Stoop (“Frena el encorvamien-
t0”), que advertia-a las fémi-
nas que, si no vigilan sus hue-
sos, pueden perder hasta diez
centimetros de alturay experi-
mentar dolores crénicos.e
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