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La especialidad de Medicina Interna juega un papel esencial en la
atencion a los pacientes con gripe A/H1N1
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Ejemplo de la polivalencia del médico internista frente a
enfermedades imprevistas o emergentes, es como han
reaccionado frente a la gripe A, de tal modo que
atienden en la actualidad a la mayoria de los pacientes
que son hospitalizados por esta causa

Madrid, 29 de septiembre 2009 (medicosypacientes.com)

Durante su Ultima reuniéon en Estambul, los miembros
de la Federacion Europea de Medicina Interna (FEMI)
han sefalado que el médico internista puede
considerarse un experto en Emergencias e incluso
desarrollar dreas de capacitacion especificas para
ejercer esta labor. De hecho, actualmente, el
programa de formacién interna, incluye practicamente

un afio de dedicacion a Emergencias (cerca de 280 dias de guardia),
por lo que puede considerarse un experto cualificado en este area.

La especialidad de Medicina Interna juega un papel esencial en la
atencion a los pacientes afectados por gripe A/HIN1, ya que
aquellos que tienen que ingresar lo hacen en servicios de Medicina
Interna o en unidades de corta estancia, atendidos por internistas.

Por ello, los expertos reunidos han debatido también sobre el
modelo asistencial que se recomienda en estos casos. El paciente
debe acudir a un centro de atencion ambulatoria de tal forma que
sOlo en caso de que haya complicacién respiratoria o comorbilidades,
acuda al hospital.

En este sentido, una buena organizaciéon interna es esencial,
teniendo en cuenta que el hospital en una situacién normal funciona

al maximo rendimiento posible. Ademds, es basico extremar las |
medidas de higiene empleadas habitualmente en los hospitales, a fin

de evitar la trasmisién nosocomial, contra las que se mantienen los
mismos protocolos de actuacidn empleados hasta el momento.

En definitiva, la actual atencion de los pacientes con gripe A
constituye un ejemplo de la polivalencia del médico internista frente
a enfermedades imprevistas o emergentes, al igual que ya ocurriera
con otras patologias como el sindrome téxico o el sida.
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Como viene siendo habitual, las reuniones de Jefe de Servicio y
Unidad de Medicina Interna, que se iniciaron hace nueve afnos, se
celebran con el objetivo de disponer de un foro estable de
intercambio de experiencias, informacion y definicidn de estrategias
para los internistas espafoles.
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