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El asesoramiento " tricional mejorael
control de las enfermedades en los ancianos

La alimentacién juega un papel esencial en el desarrollo de algunas patologias
como la cardiovascular aunque no sustituye a los farmacos

Existe un tipo de dieta mas adecuada para las personas de edad

RAQUEL SUAREZ LA VERDAD

En los anos sesenta la ingesta calé-
rica media en Espana era de 2.673
calorias por habitante y dia. Sin em-
bargo, hoy en dia es de 3.405 1o que,
anadido al sedentarismo y la mejo-
ra de las condiciones de trabajo y de
vida en general, hace que una gran
cantidad de calorias no gastadas pro-
voguen problemas de obesidad y fa-
ciliten la aparicion de otros factores
de riesgo cardiovascular.

Los expertos apuestan por la edu-
cacion como formula para que la po-
blacion valore la importancia de lle-
var a cabo una correcta nutricion y
prevenir asila obesidad, uno de los
principales factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares.

Parte del desarrollo de la enfer-
medad cardiovascular se debe a
cambios en el estilo de vida que se
pueden definir como los aspectos de
la conducta de un individuo gue lo
condicionan positiva o negativamen-
te. En este sentido, la alimentacion
Jjuega un papel esencial. Existen da-
tos que demuestran gue el acceso de
1a poblacion a un asesoramiento die-
tético por parte del médico de Aten-
cién Primaria mejora el control de
determinadas enfermedades.

Es importante que los cambios
desde el punto de vista alimenticio
se realicen de manera multidiscipli-
nar y bajo la supervision de profe-
sionales adecuados y formados, sien-
do el médico el principal actor a la
hora de plantear una estrategia pre-
ventiva. En este sentido, «es necesa-
rio incorporar a la vida diaria algu-
nas costumbres y habitos saluda-
bles, o suprimir algunas sustancias
que afectan a la saludy, senala la doc-

R.SUAREZ LA VERDAD

Dado que existen una serie de
condicionantes que obligan a una
atencion sanitaria ajustada a las
necesidades de este grupo de po-
blacion de edad avanzada con plu-
ripatologia, la Sociedad Espano-
la de Medicina Interna (SEMI) ce-
lebroé recientemente la V Reunion
del Paciente Pluripatolégico y
Edad Avanzada, a la que asistie-
ron cerca de 160 especialistas, con
la finalidad de responder a estas
cuestiones.

En la actualidad, entre el 23 y el
72 por ciento de los pacientes in-
gresados en el hospital son pluri-
patologicos, y en el conjunto de los
mayores de 65 afos, el 5 por cien-
to de también lo son. El internista
juega un papel esencial a 1a hora

i, "
SALUDABLE. Los

tora Maria Luisa Lopez, médico de
familia. «No se puede hablar de
‘mala dieta’ o *buena dieta’ en gene-
ral, dado que existe un tipo de ali-
mentacion adecuada seglin qué cir-
cunstancias y adaptada a la edad del
paciente en cuestion. En este senti-
do, hay una alimentacion especifi-
ca en la infancia, en la adolescencia,
en la vejez, durante el embarazo y
acorde a determinadas enfermeda-
des, como la diabetes y 1a hiperten-
sién», afirma la especialista.

Alimentos funcionales

El concepto de ‘alimento funcio-
nal’ surgi6 en Japon en los afos
80, en un intento de promocionar
la salud y frenar los elevados cos-
tes sanitarios. Actualmente, en Es-

de proporcionar una atencion glo-
bal al paciente adulto, ya que tie-
ne una vision integral del enfer-
mo y puede actuar como referen-
te ante la aparicion de enfermeda-
des especificas.

En este tipo de pacientes, el va-
lor cuidado predomina sobre el va-
lor curacion, ya que en éstos se pro-
duce una progresiva reduccion de
la funcionalidad, con entrada final
en la cascada de la dependencia.
Por ello, «aspectos como la valora-
cion integral, la continuidad asis-
tencial, la seguridad, la polifarma-
cia y la adhesion al tratamiento, el
deterioro funcional, los sindromes
geriatricos y los modelos organi-
zativos que permitan dar respues-
ta a estas necesidades son aspec-
tos fundamentales que el especia-
lista debe tener en cuenta», sena-

pana esta aumentando su presen-
cia, en primer lugar debido a la re-
comendacién de cambios de esti-
lo de vida y habitos nutricionales,
y en segundo lugar con el objeti-
vo de disminuir los costes farma-
céuticos y sanitarios.

«Un alimento puede considerarse
funcional si ha demostrado satisfac-
toriamente que, ademas de tener los
efectos nutricionales esperados, be-
neficia una o mas funciones fisiolo-
gicas hasta el punto en que mejora
la salud o el bienestar y reduce el
riesgo de contraer determinadas en-
fermedades», continta la doctora
Lépez Diaz-Ufano.

Sin embargo, «no todos los ali-
mentos llamados funcionales han
demostrado producir beneficio en

Cuidar es mas importante que curar
en los pacientes de edad avanzada

la el doctor Fernandez Moyano. Y _
€s que, «el progresivo deterioro del

paciente lesiona gravemente su ca-
lidad de vida, tanto en el aspecto
puramente fisico, como psiquico
y social, desembocando en una dis-
minucion en el sentido global»,
continla el especialista.

El objetivo fundamental del Gru-
po de Trabajo de Paciente Pluripa-
tologico y de Edad Avanzada no es
otro que poder «atender a las ne-
cesidades de estos pacientes tanto
en el area clinica como funcional,
psicoafectiva y sociofamiliar, me-
Jjorar la seguridad clinica, funda-
mentalmente la asociada a la poli-
medicacion, y establecer modelos
de continuidad asistencial entre
los profesionales responsables de
su asistencia», determina el doc-
tor Fernand: ano.

cambios en la dieta pueden mejorar la salud. / ARcHIVO LV

la salud». Aungue la informacion
errénea sobre su consumo puede
traducirse en el abandono o susti-
tucion de farmacos necesarios
para el control de diferentes enfer-
medades, «el consumo en side los
llamados alimentos funcionales no
supone un riesgo para la salud del
paciente», afirma la doctora Lopez
Diaz-Ufano.

Con el objetivo de asegurar un
consumo adecuado de este tipo de
productos, «en Europa se ha apro-
bado el Reglamento 1924/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo
relativo a las declaraciones nutri-
cionales y propiedades saludables
de los alimentos funcionales, que to-
daviano se cumple en el etiquetado
espanol», afirma la especialista.

ATENCION. Los mayores precisan una valoracién integral. / A. Lv

A
Elegir alimentos
de calidad
y controlar
la obesidad

R. S.LA VERDAD

Bajo el titulo Dieta y habitos de
vida saludables, el doctor San-
chez Franco, jefe del servicio de
Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Carlos I de Madrid y
responsable de Endocrinologia
y Nutricion de la Fundacion Es-
panola del Corazon (FEC), ha
impartido una conferencia en
unas jornadas sobre el control
delas enfermedades cardiovas-
culares. A su juicio, lo mas im-
portante es «educar a la pobla-
ci6n para que tenga una nutri-
cién correcta teniendo en cuen-
ta dos condicionantes: la cali-
dad delos alimentos y el control
de la obesidad».

Para ello, este experto ha re-
comendado limitar los hidratos
de carbono refinados (pan, pas-
ta, arroz, patatas y dulces), los
aceites vegetales y las frutas.
Esto echa abajo parte de la es-
tructura de la antigua pirdmide
alimentaria: «Al contrario de lo
que se pensaba las frutas hay
que limitarlas a dos o tres uni-
dades por dia cuando hay ries-
go de obesidad; la carne roja y
la mantequilla deben tener un
consumo esporadico».

Sin embargo, las legumbres,
ha anadido, «han pasado a un
nivel prioritario ya que tienen
fibra y antioxidantes y no estan
expuestas a pesticidas». Asimis-
mo, el pescado, tanto el azul
como el blanco, junto a la carne
de ave y el huevo, se sitian en-
tre los alimentos por los que se
debe priorizar dentro del grupo
de proteina animal. Otro cam-
bio importante esta en los lac-
teos que son indispensables por
el calcio pero que son de origen
animal y con grasas saturadas,
por ello hay mayor tendencia a
limitarlos y a uso en forma de
semi o descremada.
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