Expansion

MADRID

N°y fecha de publicacion : 91009 - 09/10/2009
Difusion : 51293

Periodicidad : Diario
Expansion_91009_38_47.pdf
VPB : 18625€
Web Site: www.expansion.com

Péagina : 36
Tamafio : 65 %
1873 cm2

T 333

MILLONES

Es el presupuesto

que ha destinado el
Gobierno espaftol para
la compra de vacunas,
antivirales y camparias
de comunicacién.
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MILLONES

De dosis de vacunas
ha adquirido Espafia a
las comparifas GSKy
Novartis. El coste de
lacompra asciende a
270 millones de euros.

PREPARADOS PARA LA PANDEMIA

APARTIR DE ESTE MES SE DISPARARAN LOS CASOS DE GRIPE AEN EL HEMISFERIO NORTE. HA LLEGADO EL

MOMENTO EN EL QUE EL VIRUS HIN1 DEMOSTRAR/\ SUVERDADERO PODER PATOGENO'Y DE QUE LOS
GOBIERNOS COMPRUEBEN LA EFICACIA DE SUS ESTRATEGIAS PARA FRENAR SU AVANCE.

Angeles Gémez. Madrid

Elvirus HIN1 entr6 en accién hace ape-
nas medio afioy desde sus primeras apa-
riciones acaparo la atencion de las auto-
ridades sanitarias. El mundo se estreme-
ci6 por la irrupcién de un nuevo virus
gripal, que salt6 del cerdo al hombre y
que era capaz de contagiarse con asom-
brosa facilidad. En menos de mes, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)

declar6 el estado de pandemia: el virus

de la gripe A habia conquistado el mun-
do. Sin embargo, el tiempo esta dejando
al descubierto los secretos de este ene-
migo: no ha cambiado su estructura ge-
nética (de momento); tiene una gran ca-
pacidad para propagarse, aunque en la
mayoria de los casos, la enfermedad que
causa es levey se cura en apenas una se-
mana. “Su tnica peculiaridad, por aho-
ra, es que es mas selectivo con los grupos
alos que afecta. Ha dejado practicamen-
te excluidos a los mayores de 60 afios
para centrarse en los colectivos mas jo-
venes”, destaca el catedratico de micro-
biologia de la Universidad del Pafs Vas-
c0,José Ramon Cisterna.

A pesar del impacto que tienen las in-

formaciones sobre el fallecimiento a -

causadelagripe A de personasjévenesy
sanas, los expertos insisten en que es
una enfermedad més benigna que la gri-
pe estacional, que cada afio afecta a en-
tre tres y cinco millones de personas en
el mundo y de las que mueren entre
250.000 y 500.000. S6lo en Espafia, fa-
Ilecen todos los afios entre 3.000 y 8.000
personas por gripe comin y sus compli-
caciones. Segun la OMS, hasta el 27 de
septiembre se han confirmado 343.000
casos de gripe A en todo el mundo y
4.108 muertos.

:Sehagenerado una alarma excestva?
En opinion del catedratico de microbio-
logia, “todas las administraciones sani-
tarias han actuado conforme a las direc-
trices dadas por laOMS, y esta organiza-
cion estaba muy sensibilizada por lo po-
dria suponer una gripe pandémica pro-
vocada por el virus aviar H5N1”. Los da-
tos justifican ese miedo: desde el afio
2003, se han registrado 442 casos hu-
manos de gripe aviar H5N), de los que
262 han muerto, pero cuando se ha visto
que el HINI carece de esa agresividad,
se harebajado laalerta. Noobstante, “las
alarfnas sirven para motivar, y todo el
mundo se ha movilizado ante un nuevo
virus pandémico. Pero hay que tener en
cuanta que la alarma también puede sal-
tar por un exceso de tranquilidad”, afia-
de Cisterna.

Elantecedente de la gripe aviar

Y eso es lo que sucedi6 con el virus
H5N], que salt6 de las aves a los huma-
nos en el afio 1996, y cuando todos pen-
saban que habia desaparecido, resurgié
en 2003,y desde entonces sigue afectan-
do a poblaciones de Asia y Egipto, prin-
cipalmente. “Tendremos que estar muy
atentos alaevolucién del HINL Enel fu-

Un nifio recibe una de las pri

dosisdela

ntra la gripe A en forma de aerosol nasal en Chicago, Estados Unidos.

COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

Fuente: OMS
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Desmontando la gripe A

turo puede cambiar, y no porque vaya a

. recombinarse con otros virus gripales,

sino porque puede experimentar pe-
quefias variaciones como consecuencia
de las presiones inmunoldgicas que le
ejercen las personas infectadas o vacu-
nadas”. Por eso, este experto insiste en
que no hay que rebajar la guardia, aun-
que “no hay que adelantar aconteci-
mientos, porque las especulaciones en
gripe no sirven paranada”.

La observacion del comportamiento
del HINI en el hemisferio Sur llevaalos
especialistas aestimar que el patrén sera
el mismo: alta transmisién y enferme-
dad leve. Ademés, el nuevo virus estd
desplazando a otros patégenos gripales,
porlo que el 95% de las gripes diagnosti-
cadas serén del tipo A, y todo apunta a
que ésta se convierta en la gripe habitual
en los tiempos venideros. Desde Ia So-
ciedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI), se estima que entre el 30% y el
40% dela poblacion se vera afectada por
el virus durante los meses de otofio ¢ in-
vierno, y la mayoria pasarn la enferme-
dad en su casa. A pesar de todo, los hos-
pitales estan preparados para hacer
frente a una avalancha de pacientes gra-
Vves, aunque para garantizar la adecuada
asistencia, el doctor Josep Capdevilla,
coordinador del grupo de enfermeda-
des infecciosas de la SEMI, insiste en
que la poblacion “acuda a su médico de
familia si piensa que pueda tener la gri-
pe, ysolo debera ir aun hospital en el ca-
s0 de que tenga complicaciones respira-
torias o enfermedades asociadas que
puedan agravar su estado de salud”.

LaOMS reitera que los infectados por
el virus pandémico presentan los sinto-
mas gripales caracteristicos y se recupe-
ran a la semana, incluso si no reciben
ningin tratamiento, asi es que ante una
gripe sin complicaciones no es preciso
tomar antivirales. Esta recomendacién
pretende evitar que Tamiflu (desarro-
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FASES DE UNA PANDEMIA DE GRIPE
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_Infectados . Contagio Expansién de la Posibilidad Descenso de actividad
predominantemente animales, mantenido infeccion entre: de casos de la enfermedad a
aunque algunos humanos dehumanoa personas. recurrentes. niveles estacionales. OTRAS |
pueden verse afectados. humano. PANDEMIAS -
I
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Tlado por Rochey que tiene comoprinci-  Bruselas autorizd la comercializacién . fuera vacunada se frenaria la propaga- - La afectaa i
pio activo oseltamivir) y Ralenza (de  en Europa de las vacunas Focetria (de-  cién del HIN1 hasta convertirlo en una (.Qllé sabela gente’f‘ 9.2 millones de
GSK y cuyo principio activo es zanami- ~ sarrollada por Novartis) y Pandemrix  ligeraepidemia de gripe estacional. : : personas en todo el !
vir), que son los farmacos que hay para  (GSK). Segun las recomendaciones dela : - mundo, y 2 millones
controlar la infeccidn en casos graves,  Agencia Europea del Medicamento . Oportunidad de negocio La gripe A ha originado miles de noticias  mueren cadaafio.La
pierdan su eficacia: “Cuando se prescri-  (EMEA), lainmunizacién deberd hacer- " - Persisten multitud de incognitas sobre  enlos medios de comunicacion, de vacuna contra esta
be correctamente, Tamiflu puede dis- s en dos dosis con un intervalo de tres * estanuevagripe, peroloquehaquedado  forma que la poblacién tiene un cierto infeccién tiene 85 afios.
minuir considerableniente el riesgo de  semanas, Las vacunas ya han llegado.a -~ claro es que supone una buena oportu-  conocimiento del enemigo que le
neumnonia (una de las principales causas  muchos paises europeos, incluida Espa-  nidad de negocio. En Espafia, ]aOCUha  acecha. Una encuesta realizada por la
de muerte de cualquier gripe) y dehos-  fia, donde el miércoles se recibieron las - informado a la Agencia Espafiola del ~ Fundacién Josep Laporte sobre 1500 MALARIA
pitalizacion. Enlos casosdeenfermedad  primieras dosis, segiin afirmé laministra . Medicamento de que en varias piginas  espafioles concluye que el 56% de la Entre 300y 500
grave o cuando el estado clinico empie-  de Sanidad, Trinidad Jiménez. Cadaes-  web se vende Tamiflu (que no se puede  poblacion sabeque el HINlescausade  millones de personas o
za a deteriorarse, hay que comenzar el tado ha calculado a cuénta poblacién va - adquirir enlas farmacias) y lotes de pre--  lagripe A; el 64% cree que hay factores  contraen cada afioeel -
tratamiento con oseltamivir. Varios es-  avacunar frente a la gripe A. El Gobier-  vencién que incluyen mascarillas, guan- - de riesgo para contraer laenfermedady  paludismo, y unmillén
tudios han demostrado que dar este far-  no espariol ha adquirido 37 millones de  tesy desinfectantes. La compafifa Gen6- - el 58% sabe que laobesidad esunode  muere (lamayoriade
maco en las primeras 48 horas desde el dosis, suficientes para proteger al 60%  mica (del grupo Zeltia) ha comercializa- ellos, cifra que asciende hasta el 76% las victimas son nifios
comienzo de los sintomas, suele acom- ~ de la poblacién, aunque Jiménez insiste ~ do un kit diagndstico basado en microa- - para el embarazo. Erméneamente, el 67%  menores de 5afios).
paiiarse de un mejor desenlace clinico”, ~ en que esta cifra se puede revisar en el = rrays de ADN que es capaz de procesar  de lagente cree que tener mas de 65
advierte la autoridad sanitaria. Siel en-  futuroen funciéndelasnecesidadesque  simultineamente hasta 96 muestras de  afios es un riesgo para padecer gripeAy |
fermo no responde a este antiviral (un  vayansurgiendo. A partir denoviembre, ~ pacientes en ocho horas. Las ventas de el 73% tiene miedo de que éloun SEGURIDAD VIAL ;
supuesto que contempla la farmacéuti- los colectivos de riesgo (personal sanita-  Tamiflu estén incrementando el benefi- familiar contraiga la enfermedad. Los accidentes de !
caRoche), hay que administrar Ralenza.  rio, enfermos con patologias crénicas  cio de Roche, unaumento que UBScifra  Ademas, el 82% piensa que las tréficop més
La incognita es saber distinguir cuan-  previasy embarazadas) seranlosprime- - entre el 2%y el 5%. José Ramon Cister- - estan generando alarma social. Para de12 millones de
do la enfermedad estd tomandoun cur-  rosenrecibirla. na sefiala que a estas oportunidades de * responderalas dudas que puedantener fallecidos cadaafioy
so peligroso. “Hay que buscar atencién EnEEUU, uno delos paisesmés casti-  negocio se unen “las oportunidades que  los ciudadanos, esta fundacién ha son la primera causade
médica inmediata si el enfermo tiene  gados porlapandemia, seadministrarin - se presentan para investigar, estudiary  creado laweb Gripeinfoorg, que ademds  muerte entre los -
sensacion de falta de aire; dificultad para 250 millones de dosis, lo que representa  conocer en profundidad los efectos del enlaza con otras paginasque abordania  jévenes de15a29 1
respirar; aspecto azulado de lapiel y los .~ la mayor campafia de inmunizacién en  virusy generar nuevas técnicas de diag-  pandemia (Ministerio de Sanidad, afios.
labios; dolor torcico; fiebre alta persis-  lahistoria de este pais. Un estudiopubli-  ndstico y tratamiento. Por tanto, aque- ~ sociedades cientfficas y medios
tente durante més de tres dias, y enlos cado en la revista Science estima que'si  llas industrias que tiene medios paraco- . de comunicacién). )
nifiosesalarmantelatorpezaylafaltade el 70% de la poblacién estadounidense  rregir la marcha del virus pandémico, El buscador Google ha creado
ganasdejugar”, indicala OMS. . ) han encontrado suoportunidad”. Google Flu Trends, que informa
El HIN1 ha : Ahora, sélo queda esperar aque pase  entiemporeal dela
Primeras vacunas . f’esﬂmdo a esta oleada, aunque “habré nuevas olea-  evolucién delagripe
La disponibilidad de una vacunaparala 108 virus gripales habltuales, sy os paises deben estar preparados.  en cada pas.
nueva gripe ha afiadidoun plusdetran-  Por lo quie el 95% de gripes  Cualquier sefial de relajacién puede ser
quilidad. El pasado 29 de septiembre, de este afio sera del tipo A prematura”, alertalaOMS.
LA GRIPE A GANA TERRENO
Niimero de personas afectadas por las diferentes gripes. -
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