
PREPARADOS PARALAPANDEMIA
A PARTIR DEESTEMES SEDISPARARÁN LOSCASOSDEGRIPE A ENELHEMISFERIONORTE . HALLEGADOEL
MOMENTO ENELQUEELVIRUSH1N1DEMOSTRARÁ SUVERDADEROPODERPAT?GENO Y DEQUELOS

GOBIERNOS COMPRUEBEN LAEFICACIADESUSESTRATEGIAS PARAFRENARSUAVANCE.

Desmontando
la gripe A

333
MILLONES
Es el presupuesto
quehadestinado el

Gobiernoespañol para
la compradevacunas

,

antivirales
y campañas

decomunicación.

37
MILLONES
Dedosisdevacunas
haadquirido España a

lascompañíasGSK
y

Novartis . El costede
la compraasciende a

270millonesdeeuros.

ÁngelesGómez . Madrid
El virusH1N1entróenacciónhace
apenasmedioaño

y

desdesusprimeras
aparicionesacaparó la atención delas
autoridades sanitarias . El mundose
estremeció por la irrupcióndeunnuevovirus
gripal , quesaltódelcerdo

al
hombre

y

queeracapazdecontagiarse con
asombrosafacilidad . Enmenosdemes

,

la

OrganizaciónMundialde la Salud
(

OMS
)

declaró el estadodepandemia :
el virus

de la gripe A habíaconquistado el

mundo . Sinembargo ,

el tiempoestádejando
al descubierto lossecretosdeeste
enemigo :

nohacambiadosuestructura
genética

(

demomento
) ;

tieneunagran
capacidadparapropagarse , aunqueen

la

mayoría deloscasos
,

la enfermedadque
causa esleve

y

securaenapenasuna
semana .

" Suúnicapeculiaridad , por
ahora

,

esqueesmásselectivoconlosgrupos
a losqueafecta . Hadejado

prácticamenteexcluidos a losmayoresde60años
paracentrarseenloscolectivos más
jóvenes "

,

destaca el catedrático de
microbiologíade la UniversidaddelPaís
Vasco

,

JoséRamónCisterna.
A pesardelimpactoquetienenlas

informacionessobre el fallecimiento a

causade la gripe A depersonasjóvenes
y

sanas
,

losexpertosinsistenenquees
unaenfermedadmásbenignaque la

gripe estacional
, quecadaañoafecta a

entretres
y

cincomillonesdepersonas en
el mundo

y

delasquemuerenentre
250.000

y

500.000 . SóloenEspaña ,

fallecentodoslosañosentre 3.000
y

8.000
personas porgripecomún

y

sus
complicaciones . Según la OMS

,

hasta el 27de
septiembre sehanconfirmado343.000
casosdegripe A entodo

el mundo
y

4.108muertos.

¿Sehageneradounaalarmaexcesiva?
Enopinióndelcatedrático de
microbiologia ,

" todas lasadministraciones
sanitarias hanactuadoconforme a

las
directrices dadaspor la OMS

,
y

esta
organización estabamuysensibilizadapor lo

podríasuponerunagripepandémica
provocadapor el virusaviarH5N1 "

. Los
datosjustificanesemiedo : desde el año
2003

,

sehan registrado442casos
humanosdegripeaviarH5N1

,

delosque
262hanmuerto

, perocuandosehavisto
que el H11\11carecedeesaagresividad ,

seha rebajado la alerta . Noobstante
,

" las
alarmassirvenparamotivar

,
y

todo el

mundosehamovilizadoanteunnuevo
viruspandémico . Perohayque teneren
cuantaque la alarmatambién puede
saltarporunexcesodetranquilidad

"

,

añadeCisterna.

El antecedente de la gripeaviar
Y esoes

lo quesucediócon el virus
H5N1

, quesaltódelasaves
a

los
humanosen

el año1996
,

y

cuando todos
pensaban quehabíadesaparecido , resurgió
en2003

,

y

desdeentonces sigue
afectando a poblacionesdeAsia

y Egipto ,

principalmente .

" Tendremos queestarmuy
atentos

a
la evolución delH11511

. En el
fu

Unniñorecibeunadelasprimeras dosisde la vacunacontra la gripe A
enformadeaerosolnasalenChicago ,

EstadosUnidos.

¿C?MOPREVENIRELCONTAGIO?

fuente : OMS Expansión

toropuedecambiar
,

y

noporquevaya a

recombinarse conotrosvirusgripales ,

sinoporquepuedeexperimentar
pequeñas variacionescomo consecuencia
delaspresionesinmunológicas que le

ejercen laspersonasinfectadas o

vacunadas
"

.
Poreso

,

esteexpertoinsisteen
quenohayquerebajar la guardia ,

aunque
" nohayqueadelantar

acontecimientos
, porque lasespeculacionesen

gripenosirvenparanada "

.

Laobservación delcomportamiento
del1111\11en el hemisferioSurlleva a los
especialistas a estimarque el patrónserá
el mismo

: alta transmisión
y

enfermedad leve . Además
,

el nuevo virusestá
desplazando a otrospatógenos gripales ,

por lo que el 95%%delasgripes
diagnosticadasserándeltipo A

,
y

todoapunta a

queéstaseconviertaen la gripehabitual
enlostiemposvenideros . Desde la

SociedadEspañoladeMedicina Interna
(

SEMI
) ,

seestimaque entre el 30%%
y

el

40%%de
la población severáafectadapor

el virusdurante losmesesdeotoño e

invierno
,

y

la mayoríapasarán la

enfermedad ensucasa . A pesardetodo
,

los
hospitales estánpreparados parahacer
frente a unaavalancha depacientes
graves

, aunqueparagarantizar la adecuada
asistencia

,

el doctor JosepCapdevilla ,

coordinador delgrupode
enfermedades infecciosas de la SEMI

,

insisteen
que la población

" acuda a sumédicode
familia si piensa quepueda tener la

gripe ,
y

sólodeberá ir aunhospitalenel

casodequetengacomplicaciones
respiratorias

o enfermedades asociadas que
puedanagravarsuestadodesalud "

.

LaOMSreiteraque losinfectadospor
el viruspandémico presentan los
síntomas gripalescaracterísticos

y

se
recuperan a

la semana
,

inclusosi noreciben
ningúntratamiento

,

asíesqueanteuna
gripesincomplicaciones noespreciso
tomarantivirales . Esta recomendación
pretendeevitarqueTamiflu

(

desarro

Nº y fecha de publicación : 91009 - 09/10/2009
Difusión : 51293
Periodicidad : Diario
Expansion_91009_38_47.pdf
VPB : 18625€
Web Site: www.expansion.com

Página : 38
Tamaño : 65 %
1873 cm2

1 / 2

www.expansion.com


COSTESLAbOrALES
Losanalistascalculanque la

nuevagripetendrá el
mismo

efectosobrelasempresas
que la gripecomún .

El IESE
estimaque loscontagios
ocasionalestienenuncostede
210millonesdeeurosanua
les

, provocadosporloscasi
70millonesdehorasde
trabajoperdidas porlasbajas
médicas . Según la firma
Adecco

.
el 12%%delos

trabajadores resultaráafectado
y

lascompañías demandarán
12

,5

millonesdehoras
a lasempresasdetrabajo
temporal.

HadoporRoche
y

quetienecomo
principio

activooseltamivir
)

y

Ralenza
(

de
GSK

y
cuyoprincipio activoes

zanamivir
) , quesonlosfármacos quehaypara

controlar la
infecciónencasosgraves ,

pierdansueficacia .

" Cuandose
prescribe correctamente

,

Tamiflupuede
disminuir considerablemente el riesgode
neumonía

(

unadelasprincipalescausas

demuertedecualquiergripe )

y

de
hospitalización . Enloscasosdeenfermedad

grave o
cuando

el estadoclínico
empieza a

deteriorarse
, hayquecomenzar el

tratamientoconoseltamivir .
Varios

estudios handemostradoquedareste
fármaco enlasprimeras48horasdesde el

comienzo de lossíntomas
,

suele

acompañarse deunmejordesenlaceclínico "

,

advierte la
autoridadsanitaria . Si

el

enfermonoresponde a esteantiviral
(

un

supuesto quecontempla la

farmacéutica Roche
) , hayqueadministrar Ralenza.

Laincógnitaessaberdistinguir
cuando la

enfermedad estátomandoun
cursopeligroso .

"

Hayquebuscaratención
médica inmediata si

el
enfermotiene

sensación defaltadeaire
;

dificultadpara
respiran aspectoazulado de la piel y

los
labios

;

dolortorácico
;

fiebrealta
persistentedurantemásdetresdías

, y

en los
niñosesalarmante la torpezay la faltade

ganasdejugar
"

,

indica la OMS.

Primerasvacunas
Ladisponibilidaddeunavacunapara la

nuevagripehaañadidounplusde
tranquilidad . El pasado29deseptiembre ,

LAGRIPE A GANATERRENO
Númerodepersonas afectadas por lasdiferentesgripes.
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Fuente : World Health Organization

##

#1

Infectados
predominantemente animales

,

aunquealgunoshumanos
pueden verseafectados.

Bruselasautorizó la
comercialización

enEuropade lasvacunasFocetria
(

de

sarrolladaporNovartis
)

y

Pandemrix
(

GSK
)

. Según lasrecomendaciones de la

AgenciaEuropeadelMedicamento
(

ENEA
)

,

la
inmunizacióndeberá

hacerse endosdosisconunintervalo de tres
semanas

.

Lasvacunasyahanllegado a

muchospaíseseuropeos ,

incluida
España

,

donde el miércolesserecibieron las

primerasdosis
, segúnafirmó la ministra

deSanidad
,

Trinidad Jiménez . Cada
estado hacalculado a

cuántapoblaciónva
a vacunar frente a la gripe A .

El

Gobiernoespañolhaadquirido 37millonesde
dosis

,

suficientesparaproteger al 60%%

de la población , aunque Jiménez insiste
enqueestacifrasepuederevisaren el

futuroenfuncióndelasnecesidades que
vayansurgiendo . A partirdenoviembre

,

loscolectivosderiesgo (
personal

sanitario
,

enfermosconpatologíascrónicas
previas y

embarazadas
)

serán los
primeros enrecibirla

EnEEUU
,

unodelospaísesmás

castigados por la pandemia ,

seadministrarán
250millonesdedosis

,

lo querepresenta
la mayorcampañadeinmunización en
la historiadeestepaís . Unestudio
publicado en la

revistaScienceestimaque si

el 70%%de la poblaciónestadounidense

El H1N1hadesplazado a

losvirusgripaleshabituales
,

por lo que el 95%%cbgripes
deesteañoserádeltipoA

Proporción degripepandémica A

respecto al
restoafeciones

"
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Contagio
mantenido

dehumano a

humano.

Expansiónde la

infecciónentre
personas.

fueravacunadasefrenaría la

propagación delHIN1hastaconvertirlo enuna
ligeraepidemiadegripeestacional

Oportunidaddenegocio
Persistenmultitud deincógnitassobre
estanuevagripe , pero lo quehaquedado
claroesquesuponeunabuena
oportunidad denegocio . EnEspaña ,

la OCUha
informado a

la AgenciaEspañola del
Medicamentodequeenvariaspáginas
websevendeTamiflu

( quenosepuede
adquirirenlasfarmacias

)
y

lotesde
prevenciónque incluyenmascarillas

,

guantes
y

desinfectantes . Lacompañía
Genómica

(

delgrupoZeltia
)

ha
comercializado unkitdiagnóstico basadoen
microarrays deADNqueescapazdeprocesar
simultáneamente hasta96muestrasde
pacientes enochohoras . Lasventasde
Tarnifiuestánincrementando el

beneficiodeRoche
,

unaumentoqueUBScifra
entre el 2%%

y

e15%% . JoséRamón
Cisterna señalaque a estasoportunidadesde
negocio seunen " lasoportunidades que
sepresentan para investigar ,

estudiar
y

conocerenprofundidad losefectosdel
virus

y
generarnuevas técnicasde

diagnóstico
y

tratamiento . Portanto
,

aquellas industriasquetienemediospara
corregir la

marchadelviruspandémico ,

hanencontradosuoportunidad
"

.

Ahora
,

sóloquedaesperar a quepase
estaoleada

, aunque
" habránuevas

oleadas
y

lospaísesdebenestarpreparados.
Cualquierseñalderelajaciónpuedeser

prematura
"

,

alerta la OMS.
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Semanadelaño
(

númerodepaíses incluidosen el
recuento

)

Puntoálgido

Posibilidad
decasos

recurrentes.

Post-pandemia

Descenso deactividad
de la enfermedad a

nivelesestacionales.

¿Quésabe la gente?

Expansión

Lagripe A haoriginadomilesdenoticias
enlosmediosdecomunicación

,

de
formaque la poblacióntieneuncierto
conocimiento delenemigoque le

acecha . Unaencuestarealizada por la

FundaciónJosepLaporte sobre1500
españoles concluyeque el 56%%de la

poblaciónsabeque el H1N1escausade
la gripe A

;

el
64%%creequehayfactores

deriesgoparacontraer la enfermedad
y

el 58%%sabeque la obesidadesunode
ellos

,

cifraqueasciende hasta el 76%%

para el embarazo .
Erróneamente

,

el
67%%

de la gentecreeque tenermásde65
añosesunriesgoparapadecergripeAy
el 73%% tienemiedodeque él o un
familiar contraiga la enfermedad.
Además

,

el 82%%piensaque lasnoticias
estángenerando alarmasocial . Para

responder a lasdudas quepuedantener
losciudadanos

,

estafundaciónha
creado la

webGripeinfo.org , queademás
enlazaconotraspáginasqueabordan la

pandemia (

MinisteriodeSanidad
,

sociedades científicas
y

medios
decomunicación

).

El buscadorGooglehacreado

GoogleFluTrends
, queinforma

entiempo realde la

evolución de la gripe
encadapaís.

OTRAS
PANDEMIAS

TUBERCULOSIS
Laenfermedadafecta a

9

,2 millonesde
personasentodo el

mundo
,

y

2 millones
muerencadaaño . La
vacuna contraesta
infección tiene85años.

MALARIA
Entre300

y

500
millones depersonas
contraencadaaño el

paludismo ,

y

unmillón
muere

(

la mayoría de
lasvíctimassonniños
menores de5 años

).

SEGURIDADVIAL
Losaccidentes de
tráficoprovocan más
de

1

,2

millonesde
fallecidos cadaaño

y

son la primeracausade
muerteentrelos
jóvenesde15 a

29
años.
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