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José Lépez Aldeguer, del Hospital La Fe.

Infecciones oportunistas, uno
de los retos pendientes en VIH

José Lépez Aldeguer, del Hospital Universitario
La Fe, ha explicado en el Congreso de la Sociedad

Espafiola de Medicina Interna los pro-
blemas que se deben paliar en VIH. @
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MEDICINA INTERNA EL DIAGNOSTCIO PRECOZ ES OTRO PILAR PARA MEJORAR EL ABORDAJE T S

Las infecciones oportunistas
son un reto pendiente en VIH

1 Enrique Mezquita Valencia
Los avances en la lucha con-
tra la infeccién por VIH han
sido notorios en los tltimos
afios, aunque todavia exis-
ten retos importantes, sobre
todo relacionados con redu-
cir la propia diseminacién
de la enfermedad o el diag-
nostico precoz, y una meta
futura: la vacuna.

Segun José Lépez Alde-
guer, jefe de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas
del Hospital Universitario
La Fe, de Valencia, y mode-
rador de una mesa sobre el
VIH celebrada ayer en el
XXX Congreso de la Socie-
dad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), "si algo se
puede decir en estos mo-
mentos sobre la infeccién
por el VIH es que se han
conseguido objetivos a los
que aspirabamos no hace
muchos afios”

Para el especialista, uno
de los retos en el VIH es re-
ducir la diseminacién de la
enfermedad. El diagnéstico
precoz juega un papel esen-
cial para que las personas ya
infectadas cambien sus
précticas de riesgo y, sobre
todo, su acceso precoz al tra-

tamiento: "Las medidas pre-
ventivas y el diagnéstico
precoz son la tinica via para
conseguir erradicar la enfer-
medad o reducirla a unos
ntmeros testimoniales'.

Terapias en combinacién
Respecto al abordaje de la

NO SABER SI HAY INFECCION

José Lopez Aldeguer habla de "un porcentaje
significativo de personas infectadas por el virus del
VIH que, por problemas relacionados con drogadiccién
o sociales, no acceden al tratamiento o lo realizan de
modo incorrecto". Estos individuos "estan ingresando
mavyoritariamente en los hospitales y es en ellos
precisamente en quienes se manifiestan las
enfermedades oportunistas o los casos de
fallecimiento en el momento actual".

Segun ha afladido, existe una proporcidn importante
de enfermos infectados por el VIH que en este
momento no conocen que lo estan; segtn las
estimaciones, un tercio de los seropositivos espafioles

desconocen su situacion.

infeccién, "en el terreno far-
macolégico se han consegui-
do unas combinaciones que
consiguen una carga viral
indetectable’. Desde el pun-
to de vista de la eficacia vi-
rolégica "es muy dificil me-
jorarla, salvo que se consiga
un férmaco capaz de erradi-
car el virus, circunstancia
bastante lejana’.

En este sentido, el princi-
pal reto es conseguir una
medicacién totalmente ino-
cua. Los tratamientos anti-
rretrovirales cada dia son
menos téxicos, "pero pare-
cen producir efectos adver-
sos que, a medio y largo pla-
2o, todavia disminuyen algo
la supervivencia”.

Ya sea por los farmacos, <1
propio virus o factores des-
conocidos, "existen una se-
rie de alteraciones metabéli-
cas, relacionadas con coles-
terol o diabetes, por ejem-

José Lépez Aldeguer, del Hospital Universitario La Fe.

plo, que pueden Ilegar a pro-
vocar otras consecuencias
mds adelante, como infartos
de miocardio, arteriosclero-
sis precoz, etc.". Segan ha
sefialado, "queda un margen
de mejora en la superviven-
cia, alrededor de un 10 por
ciento, para conseguir que
lleguen a vivir como la po-
blacién no infectada’.

Falta de experiencia

Las dltimas aportaciones
(como los inhibidores de la
integrasa o del correceptor
CCR5) "atn no estan inclui-
das en ninguna guia como
tratamiento de inicio, sobre
todo porque no existe sufi-
ciente tiempo de experien-

cia con ellas y por su eleva-
do coste. No obstante, "ya
hay estudios que demues-
tran utilidad, teniendo en
cuenta que ya se usan habi-
tualmente en el tratamiento
de rescate”

Otro de los retos asocia-
dos al VIH es mejorar el co-
nocimiento de los signos de
envejecimiento precoz que
padecen los infectados:
"Atn no sabemos si se debe
al virus, a la propia medica-
cién o a otros factores".

Por tltimo, se ha mostra-
do pesimista respecto a la
vacuna. "Parece que aiin es-
tamos bastante lejos de con-
seguir una vacuna preventi-
va efectiva’.
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