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Lasinfeccionesoportunistas
sonunretopendienteenVIH

-4 JoséLópezAldeguer ,

LaFe
,

enValencia
,

h

-

e

XXXCongresode la

I EnriqueMezquitaValencia
Losavancesen la lucha
contra la infecciónporVIHhan
sidonotoriosenlosúltimos
años

, aunquetodavía
existenretosimportantes ,

sobre
todorelacionados con
reducir la propiadiseminación
de la enfermedad o el

diagnósticoprecoz ,

y

unameta
futura : la vacuna.

Según JoséLópez
Aldeguer , jefede la Unidadde
Enfermedades Infecciosas
delHospitalUniversitario
LaFe

,

deValencia
,

y

moderadordeunamesasobre el

VIHcelebradaayeren el

XXXCongreso de la

Sociedad EspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
)

,

"

si algose
puededecirenestos
momentossobre la infección
por el VIHesquesehan
conseguidoobjetivos a los
queaspirábamosnohace
muchosaños "

.
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Para el especialista ,

uno
delosretosen el VIHes
reducir la diseminaciónde la

enfermedad . El diagnóstico
precoz juegaunpapel
esencialparaque laspersonasya
infectadas cambiensus
prácticas deriesgo y

,

sobre
todo

,

suaccesoprecoz al tra

NOSABER
SI HAYINFECCI?N

JoséLópezAldeguer hablade " unporcentaje
significativodepersonas infectadaspor el virusdel
VIHque , porproblemasrelacionados condrogadicción
o sociales

,

noacceden al tratamiento o
lo realizande

modo incorrecto "

. Estosindividuos " están ingresando
mayoritariamenteenloshospitales

y

esenellos
precisamenteenquienessemanifiestan las
enfermedades oportunistas o loscasosde
fallecimientoen el momentoactual "

.

Segúnhaañadido
,

existeunaproporciónimportante
deenfermos infectadospor el

VIHqueeneste
momentonoconocen que lo están

; segúnlas
estimaciones

,

unterciodelosseropositivosespañoles
desconocensusituación.

dicina -'

,

:
erna

(

SEMI
) que el C. : agnóstico precc

y

la
d
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" naciónde
la erser .4-1sondos

telosquesedeben
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: J.iarenVIH.

tamiento :

" Lasmedidas
preventivas

y

el diagnóstico
precozson la únicavíapara
conseguir erradicar la

enfermedad o reducirla a unos
números testimoniales "

.

Terapiasencombinación
Respecto al abordajede la

infección
,

" en
el

terreno

farmacológicosehan
conseguidounascombinacionesque
consiguen unacargaviral
indetectable "

. Desde el

puntodevistade la eficacia
virológica

"

esmuydificil
mejorarla ,

salvoqueseconsiga
unfármacocapazde
erradicar el virus

,

circunstancia
bastante lejana

"

.

Enestesentido
,

el

principal
retoesconseguir una

medicación totalmente
inocua . Lostratamientos
antirretrovirales cadadíason
menos tóxicos

,

"

pero
parecen producirefectos
adversos que ,

a medio
y largo

plazo
,

todavíadisminuyenalgo
la supervivencia

"

.

Yaseaporlosfármacos
,

el

propiovirus o factores
desconocidos

,

" existenuna
serie dealteraciones
metabólicas

,

relacionadascon
colesterol o diabetes

, porejem

JoséLópezAldeguer ,

delHospitalUniversitarioLaFe.

plo , quepuedenllegar a

provocarotrasconsecuencias
másadelante

,

comoinfartos
demiocardio

,

arteriosclerosisprecoz ,

etc. "

. Segúnha
señalado

,

"

quedaunmargen
demejoraen

la

supervivencia
,

alrededordeun io por
ciento

, paraconseguirque
lleguen a vivircomo la

población noinfectada "

.

Faltadeexperiencia
Lasúltimasaportaciones
(

como losinhibidoresde
la

integrasa o delcorreceptor
CCR5 )

" aúnnoestán
incluidasenningunaguíacomo
tratamiento deinicio "

,

sobre
todoporquenoexiste
suficientetiempodeexperien

ciaconellas
y porsu

elevado coste . Noobstante
,

"

ya
hayestudiosque
demuestranutilidad

,

teniendoen
cuenta queyaseusan
habitualmente en el tratamiento
derescate'

:

Otrodelosretos
asociados al

VIHesmejorarel

conocimientodelossignosde
envejecimientoprecozque
padecenlosinfectados :

" Aúnnosabemos si sedebe
al virus

,

a la propia
medicación o a otros factores "

.

Porúltimo
,

seha
mostrado pesimistarespecto a la

vacuna .

"

Parecequeaún
estamosbastantelejosde
conseguirunavacuna
preventivaefectiva "

.
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