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INFECCIOSAS CONGRESO ANUAL DE LA SEMI

Los internistas atienden la
mayoria de casos de gripe A

1 Enrique Mezquita Valencia
Los aspectos relacionados
con la gripe A/H1N1 estin
teniendo especial protago-
nismo en el XXX Congreso
de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna, que se es-
té celebrando en Valencia.
En este marco, Carlos Pérez
de Oteyza, gerente y direc-
tor de Atencién Sanitaria
del Hospital General Uni-
. versitario Gregorio Mara-
fién, de Madrid, destacé
ayer que "el punto méximo
de la epidemia del virus de
la gripe A/H1N1 fue a fina-
les de octubre y principios
de noviembre".

Segiin dijo, es previsible
un incremento de los falleci-
mientos en las préximas se-

manas. No obstante, asegura
queen gin caso esta rea-
lidad es "algo raro" ni supon-
dré "un recrudecimiento” de
la situacién; sélo se produci-
ra porque "fallecerén los que
estaban mads graves”.

El especialista destacé que
se debe aprovechar la exis-
tencia de una vacuna especi-
fica contra la patologfa. Ade-
mds, apunté que la expe-
riencia de otros paises habia
mostrado que la vacunacién
contra la gripe estacional
también habia ejercido un
cierto € ecto protector.

Pérez de Oteyza ha remar-
cado el papel jugado por los
internistas en el tema de la
gripe Ay, a modo de ejem-
plo, ha sefialado que entre el

75 y el 8o por ciento de las
personas que han acudido al
Gregorio Maraii6n por esta
patologia han sido vistos por
estos especialistas.

Impulso a la sequridad
Raquel Barba, directora mé-
dica del Hospital Infanta

Cristina, de Parla, en Ma-
drid, ha destacado que "el
sistema sanitario es agresivo
per se y, por tanto, se debe
estar muy alerta ante los po-
sibles errores y efectos ad-
versos relacionados. Los
errores més frecuentes "son
en unidades quirtrgicas, pe-

ro otra parte muy importan-
te, y que afecta directamen-
te a la especialidad, son los
relacionados con el abordaje
farmacolégico”.

Barba ha reclamado la im-
plantacién de "sistemas de
alerta y prescripcién en to-
dos los centros', remarcando

5% que las iniciativas que se im-
i pulsan, ‘como por e_]emPlo

las relacionadas con identifi-
i cacién de pacientes, dan re-

sultados positivos. En el
congreso ha anunciado la
presentacién de una pro-
puesta de trabajo especifica
para la seguridad en medici-
na interna. A modo de ejem-
plo, ha sefialado algunos
problemas especificos de la
especialidad, como la nece-
sidad de abordar la profila-
xis de la enfermedad trom-
boembélica para evitar com-
plicaciones.

Por su parte, Pilar Romé4n,
jefe de Servicio de Medicina
Interna del Hospital Gene-
ral de Requena, en la Comu-
nidad Valenciana, y vicepre-
sidenta segunda de la SEMI,
también apunt6 que “como
atendemos a pacientes ma-
yores y polimedicados, tam-
bién tenemos problemas de
caidas de la cama y dafios
por agitacién'.
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