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Mas de la mitad de las mujeres atendidas
por drogadiccion son victimas de maltrato

Un estudio revela que estos dos problemas se abordan de manera disociada e El perfil es el
de una mujer de entre 31y 40 afios e Mafiana se celebra el Dia contra la Violencia Machista

R.S-Agencias / MADRID

Més de lamitad de las mujeres que
acudenalosservicios deatenciéna
drogodependientes son victimas
de la violencia machista, sibien los
expertos sostienen que el porcen-
taje de las que sufren este doble
problema es mucho més elevado,
porque gran parte de ellas ni si-
quiera piden ayuda. Asi lo puso de
manifiesto ayer Violeta Castafio,
autora del estudio La Atencién a la
problemdtica conjunta de drogode-
pendenciayviolenciadegéneroenla
poblacidn de mujeres, realizado por
la Fundacién Atenea y financiado
porla Delegacién del Gobierno pa-
rae]Plan Nacional sobre Drogas.

El anélisis, basado en un amplic
trabajo de documentacién, en-
cuestasy entrevistas directas tanto
en centros de la red asistencial de
drogas como de victimas de mal-
tratos de toda Espaiia, revela cémo
estos asuntos se abordan sin pers-
pectiva de género y de manera di-
sociada, sin tener en cuenta su es-
trecha vinculacién. “No existen re-
cursos asistenciales que tengan en
cuenta el tratamiento de las muje-
res desde la perspectiva de género,
ya que los servicios de atencién a
drogodependientes no tienen en-
tre sus objetivos atender otro tipo
de problemas como el maltrato”,
del que muchas veces ni ellas son
conscientes, sefial Castafio.

Asimismo, desde lared de aten-
ci6n al maltrato no se cuenta con
espacios especificos para este gru-
po de mujeres con adicciones, pese
a que, en ocasiones, recurren a las
drogas o a los ansioliticos precisa-
mente para “soportar” la violencia
quepadecen.

Enlos centros de deshabituacién
de drogas se atiende a un 80% de
varones frente a un 20% de muje-

Rechazo. La ministra de Igualdad, Bibiana Aido, pidis
ayer a |os jovenes que se involucren en la lucha contra {a
violencia machistay que aprendan a reconocer y techazar

res, ya que, seguin Castaiio, ellasno
piden ayuda por sufrir una “estig-
matizacién mayor” y, también,
porque asumen la carga familiar.
Algunas investigaciones que reco-
ge el informe, realizadas en algu-
nas comunidades auténomas, ele-
van hasta un 84% el porcentaje de

mujeres adictas que confiesan ser
maltratadas por su pareja actual o
haberlo sido por otras anteriores.
La experta explic6 que enlared de
asistencia al maltrato se rechaza a
las drogodependientes por enten-
der que su trastorno adictivo es
“mésurgente”ynoles permitird in-

2IPi/ EFE
el menor sintoma de unarelacién basada en [a desigualdad

y centrol. Aido hizo esta advertencia enla inauguracién del
Fora Internacional Juvertud y Violencia de Género.

tegrarse en una comunidad tera-
péuticaconelresto de afectadas.
El perfil de esta victima, engan-
chadaaladrogayaunhombre que
le pega, es el de una mujer de entre
31 y 40 afios, con una edad media
de 36. En el 51% de los casos las
afectadas son solteras, pero conun

porcentaje importante de separa-
das—34,5%-, y con hijos. Enel mo-
mento de solicitar tratamiento, la
mayoria convivia con su familia de
origen. Posee un nivel de estudis
medio, trabaja como empleada,
aunquehayunniimeroimportante
quetiene unnivel cultural bajoyno
tiene una profesién definida. La
demanda de tratamiento suele ser
por el consumo de alcohol y/o co-
cafna, con una adiccién de once
afios de evolucidn.

De hecho, se inici6 en las drogas
alos 19 afios junto con una pareja
consumidora y es maltratada por
ella durante un periodo aproxima-
do de ocho afios, sin pedir ayuda.
Todo este circulo dramético, rel s
Castafio, es fruto de una realidad

-social y cultural “profundamente

arraigada” en la propia poblacién
femeninayde unamentalidad “an-
drocéntrica” en la que sigue exis-
tiendo discriminacién hacia las
mujeres. La directora de la Funda-
cién Atenea, Paz €asillas, aposté
por la “coordinacién” de los recur-
sos de ambas redes de modo que
trabajen de forma paralela y por la
formaci6n en perspectiva de géne-
ro de todos los especialistas involu-
cradosenestasterapias. LR
Los expertos proponen que si
una mujer adicta llega a un centro
de acogida se la derive a drogode-
pendencias hasta que se estabilice
su consumo y que, una vez lograda
la desintoxicacién, contintde con su
tratamiento desde el punto de vista
de género. Si como suele ocurrir
acude primero a la red de drogas,
también se la debe estabilizar ave-
riguando si su consumo se debe a
violenciade género. Unavez desin-
toxicada, deberfasensibilizarseala
mujer en cuanto a su problematica
de género para ir preparando & _
trasladoal recurso de malos tratos.

.La intoxicacidn por cocaina acapara las urgencias

Dos de cada diez pacientes
con dolor toracico ocultan el
consumo de esta sustancia
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La cocafna es la droga psicoacti-
va mas presente en las urgencias
hospitalarias de Espafia. Tam-
bién es una de las mds co' .umi-
das por los espaiioles. Dos de ca-
da diez pacientes con dolor tora-
cico ocultan su consumo. Asi lo

han puesto de manifiesto exper-
tos en el marco del XXX Congreso
Nacional de la Sociedad Espafio-
lade Medicina Interna (SEMI).
El secretario de esta sociedad,
el doctor Jordi Casademont, ha
sefialado que el internista es el
especialista con la capacidad pa-
ra realizar un abordaje integral
del paciente, por lo que debe to-
mar una posicién activa tanto en
la prevencién como en el trata-
miento de las posibles complica-

cio" es provocadas por el consu-
mo de las drogas. El médico de
cabecera juega y tiene un papel
fundamental en la prevencién.
En esta misma linea, el miem-
bro del Servicio de Medicina In-
terna del Consorcio Hospital Ge-
neral de Valencia, el doctor Beja-
min Climent, matizé que “es muy
importante para los médicos co-
nocer la toxicidad de las nuevas
drogas que estdn emergiendo en
un mercado que estd en continuo

cambio, y frente al que los inter-
nistas debemos estar preparados
ante la aparicién de nuevas sus-
tancias y conocer qué problemas
pueden provocar sobre la salud
del consumidor”.

Por otro lado, el miembro del
Servicio de Urgencias del Hospi-
tal Universitario de Canarias, el
doctor Guillermo Burillo Putze,
ha insistido en que hay determi-
nados farmacos que no se deben
usar si se ha consumido cocaina,

dependiendo de la patologfa.
Aunque muchos consumidores o
pacientes no tienen en cuenta es-
tas contraindicaciones, han con-
tado losexpertos.

Este especialista explica que
“como consecuencia del consu-
mo de cocaina se puedén proda-
cir patologias cardiovasculares,
como arritmias ventriculares o
hipertensién, neurolégicas, co-
mo el infarto isquémico y hemo-
rragias cerebrales, respiratorias,
reacciones alérgicas, y patolg-
gias dermatoldgicas, otorrinola-
ringol6gicas, renales y hepati-
cas”.
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