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El 5% de pacientes
con enfermedades
cronicas generan ..
el 70% del gasto

COLPISA MADRID

Un 5% de pacientes que pa-
decen varias enfermedades cré-
nicas a la vez generan casi el
70% del gasto sanitario, una si-
tuacién insostenible que pro-
vocara que el sistema de salud
se colapse si no se adopta una
gestion asistencial mas eficien-
te. Asi lo expresd el doctor Pe-
dro Conthe, presidente de la So-
ciedad Espaiiola de Medicina
Interna (SEMI), quien califico
de «arcaico y afiejo» el actual
modelo de gestién y coordina-
cién del Sistema Nacional de -
Salud. Conthe sostuvo que el
sistema sanitario se ha queda-
do anclado en una estructura
organizativa «de los afios 60» y
su sostenibilidad no se ajusta
a las necesidades del siglo XXI.

Los especialistas estan se-
riamente preocupados por la
que consideran una epidemia
del presente siglo: la de los en-
fermos crénicos, muchos de los
cuales, de avanzada edad, pre-
sentan diversas patologias. La™
sobrecarga asistencial de estos
enfermos, que los llevan a una
multiplicidad de consultas, pro-
voca que exista una «multitud
de tratamientos y que se mul-
tiplique el gasto sanitario».

Y es que los datos evidencian
el problema. En Espaiia, las en-
fermedades crénicas llegan a
motivar el 80% de las consultas<”
de Atencion Primaria y el 60%
de los ingresos hospitalarios.
Se calcula que el 8 % de los pa-
cientes que ingresan en Medi-
cina Interna son crénicos.
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