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El estudio europeo
sobre bebedores
de riesgo arrancara
en marzo de 2010

El proyecto, en el

que participaran 15
paises, se inici0 en el
hospital salmantino
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SALAMANCA

El estudio europeo sobre bebedo-
res de riesgo impulsado a raiz de
una investigacién nacional coor-
dinada por el servicio de Medicina
Interna II del hospital salmantino
arrancard en marzo del préximo
afio con la obtencién de los datos
de entre 1.000 y 1.500 pacientes
ingresados en 15 complejos sani-

tarios de Europa, entre ellos el de *

Salamanca.

Asi lo avanza el doctor Fran-
cisco Javier Laso, jefe de la uni-
dad del Hospital Universitario y
coordinador de la investigacion
inicial, que fue promovida desde
el Grupo Nacional sobre Alco-

holismo que también dirige este
especialista dentro de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Interna
(Semi). Con Ia extensién de este
primer trabajo, denominado
ASMI y en el que colaboraron
21 centros hospitalarios espafioles,
se busca determinar la prevalen-
cia de bebedores de riesgo entre
los pacientes ingresados en los
servicios de Medicina Interna por
cualquier patologfa.

De este modo, los hospitales
seleccionados para el estudio euro-
peo seleccionardn un dia concreto
del mes de marzo de 2010 para
realizar entre los enfermos hospi-
talizados en estas unidades un
cuestionario unificado que incluird
preguntas relacionadas con sus
hébitos de consumo de bebidas
alcohdlicas. En el estudio ASMI
ya se determind que el 9% de las
personas ingresadas en Medicina
Interna por cualquier motivo pre-
sentan conductas de consumo de
riesgo, y que el 5% de estos enfer-
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mos son ya bebedores con diferen-
tes grados de dependencia.

Con la expansién de este and-
lisis al dmbito europeo no sélo se
obtendr4 una “foto fija” mds real,
sino que se espera que sus resul-
tados confirmen que, por lo gene-
ral, los profesionales sanitarios no
preguntan correctamente a los
pacientes atendidos sobre su
ingesta de bebidas alcohdlicas, tal
y como se descubrié en el estudio
espafiol, desarrollado bajo la direc-
ci6n técnica de la doctora Beatriz
Rosén, del Hospital de Bellvitge.
La especialista también coordi-
naré la investigacién europea, para
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El doctor Francisco Javier Laso, jefe del servicio de Medicina Interna Il.

la que el grupo ya cuenta con
financiacién, uno de los aspectos
que ha contribuido a retrasar algo
més de un afio el comienzo del tra-
bajo, tal y como seifiala el jefe de
Medicina Interna II de Salamanca.

“El estudio deberfa haberse
hecho ya, pero hemos tenido algu-
nas complicaciones que ya estdn
resueltas, entre otras cosas, porque
contamos con el respaldo del doc-
tor Ramén Pujol, nuevo presi-
dente de la Federacién Europea de
Medicina Interna”, indica el doc-
tor Francisco Javier Laso, quien
aclara que todavia queda por esta-
blecer “qué tipo de hospitales
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entrardn en la investigacién”, aun-
que confirma que el salmantino
serd uno de los participantes.

También estard presente en la
segunda II Jornada Nacional
sobre Alcohol y Alcoholismo, que
se celebrard en junio de 2010 en
el Hospital de Bellvitge, un
encuentro en el que el doctor Laso
espera introducir temas como el
consumo “en grupos de edad que
se tratan poco, como el de las per-
sonas mayores” o la relacién entre
alcohol y jévenes, donde se abor-
darén los efectos neurolégicos y
cardiovasculares de la ingesta “en
atracén”. [l
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