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La ficha de las
estatinas se
actualiza para
incluir riesgos
potenciales

N.B.¢. Las estatinas po-
drian causar alteracio-
nes de suefio, pérdida de
memoria, disfuncién se-
xual, depresién y enfer-
medad intersticial pul-
monar. Asi se desprende
de una revisién de la li-
teratura cientifica y los
casos notificados en Eu-
ropa, y, COmo conse-
cuencia, las fichas técni-
cas de las diferentes es-
tatinas se actualizaran
con esta informacién.
La Agencia Espaifiola
de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios
(Aemps) publica en su
informe de noviembre
estas advertencias a
partir de la informacién
suministrada por la
EMEA. Sin embargo,
tanto Santiago Cuéllar,
del Departamento Técni-
co del Consejo de Cole-
gios de Farmacéuticos;
como Pedro Conthe, de
la Sociedad Espafiolade
Medicina Interna, y Pi-
lar Mazoén, de la Socie-
dad Espaifiola de Car-
diologia, destacan que el
riesgo seria poco rele-
vante y que el mensaje
debe ser de tranquili-
dad. “Se ha encontrado
una asociacién, aunque
la relacion causa-efec-
tono siempre ha esta-
do perfectamente esta-
blecida”, afirma Cuéllar.
Recuerda que las agen-
cias no sefialan que se
deba interrumpir el tra-
tamiento a no ser que se
desarrolle enfermedad
pulmonar intersticial.

FARMACOS EFICACES
Mazo6n apunta que estas
nuevas advertencias
“obligan a ser mas vigi-
lantes” pero “es pronto
para cambiar nuestra
actitud respecto a unos
farmacos que se sabe
que son eficaces”.
Fuentes de la Aemps
sefialan a CF quelos pa-
_cientes deben “seguir las
recomendaciones de su
médico y revisar la do-
cumentacién adjunta a
sus medicamentos”.

Consulte el boletin
refente al mes de
noviembre de la Agencia
Espafiola de
Medicamentos en
www.correofarmaceutico.com
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