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Descanso. Personas mayores durante un rato de ocio en

y =1
una residencia. :: ARSHIVO LA VERDAD

Los mayores de 75 ainos presentande
media tres enfermedades cronicas

Los pacientes
pluripatologicos
aumentan debido al
envejecimiento de la
poblacién que propicia
la aparicién de éiversas

patologias

iz RAGUEL SUAREZ

LA VERDAD. Las mejores condi-
clones de vida y el avance de la me-
dicina han propiciado que se alar-
guen los afios de vida y, con ello,
el mayor ntimero de personas que
conviven con varias enfermedades
crénicas durante muchos afios,
convirtiéndose en pacientes plu-
ripatoldgicos, o pacientes afecta-
dos por dos o mas enfermedades
crénicas limitantes y sintomaticas.
En un estudio realizado en 2006,
se constatd que las personas de en-
tre 65 y 74 afios tienen una media
de 2,8 problemas o enfermedades
cronicas, alcanzando 3,2, entre los
mayores de 75 afios.

Mejorar la atencién del pacien-
te pluripatolégico y la calidad de la
asistencia que se presta a las pobla-
ciones mas fragiles de ancianos y
de pacientes pluripatoldgicos se ha
convertido en uno de los principa-
les objetivos de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Interna (SEMI).
Por ello, a través del Grupo de Es-
tudio de Pacientes Pluripatologicos
y de Edad Avanzada, hallevadoa
cabo el Proyecto Profund (modelo
Prondsticoy de prediccién FUNcio-
nal Desarrollado para pacientes plu-
ripatoldgicos en Espafia), «un am-
bicioso proyecto, que tiene como
objetivo principal avanzar en el co-
nocimiento cientifico de la super-
vivencia y deterioro funcional de
los pacientes pluripatolégicos, en
el que han participado mas de 50
investigadores de 36 hospitales es-

pafioles y se han incluido un total
de 1632 pacientesy, afirma el doc-
tor. Méximo Bernabeu-Wittel, co-
ordinador del Proyecto.

A través de este estudio se harea-
lizado una aproximacién a la figu-
ra del cuidador, mediante la obten-
ci6n de datos reveladores, «que con-
firman una realidad sociofamiliar
indiscutible que se habia apunta-
do con cierta timidez en estudios
maés pequefios de centros sanita-
rios individualesy, sefiala el doctor
Javier Garcia Alegria, presidente de
la Fundacién Espafiola de Medici-
na Interna (FEMI).

El cuidador

De esta forma, del estudio se extrae
que del total de pacientes inclui-
dos, 890, 1o que supone el 52 por
clento del total, presentaban un im-
portante nivel de dependencia, por
lo que requerian la figura del cui-
dador. Asimismo, un total de 1.186
pacientes pluripatoldgicos conta-
ban con una persona cuidadora, que
enun 81% de los casos eran muje-

res, en una media de edad de entre
41y 50afios.

Elgrado de relacién con el pa-
ciente mas frecuente era hija, en
un 43% de los casos, se trataba de
la esposa enun 40% de las ocasio-
nes, un profesional contratado en
€1 9%, y por dltimo un familiar de
segundo grado en casi un 8% de los
casos.

De estos pacientes, «el 93% vi-
via en su domicilio frente al 6,5%,
que lo hacia en residencias asisti-
das, y de los que vivian en su domi-
cilio, sélo un 6,4% estaba atendido
por personal contratadoy, indica el
doctor Antonio Ferndndez Moya-
no, coordinador del Grupo de Tra-
bajo de FEMI. Las conclusiones mis
relevantes de este analisis sefialan
c6mo algo mas de la mitad de los
pacientes pluripatolégicos de una
muestra nacional extraida de 36
hospitales espafioles requeria cui-
dador, disponiendo en su gran ma-
yoria de una persona proxima, ha-
bitualmente una mujer. Y es que,
«suelen ser las esposas y/o hijaslas

que asumen esterol, y lo hacen en
el domicilio familiar. En muy baja
proporcién, los pacientes pluripa-
tologicos viven en residencias asis-
tidas o son atendidos por personal
contratado en su propio domicilion,
determina el doctor. Fernandez Mo-
yano. «Estos datos deben hacernos
reflexionar sobre cuestiones im-
portantes como la igualdad de gé-
nero, el rol clave que desempenan
las cuidadoras de pacientes fragiles
en nuestra sociedad, el escaso re-
conocimiento institucional y so-
cial de este rol, y las implicaciones
y connotaciones que suponey. De
esta forma, continta el doctor Ber-
nabeu-Wittel, «la ciencia médica
tiene en esta drea una gran labor so-
cial y de sensibilizacién, y por ello
no debemos dejar pasar el recono-
cimiento pub ico de unarealidad
cotidiana poco valorada y conoci-
da, y rendir homenaje a las muje-
res que desempefian esta valiosa
funcién, en pro del bienestar de los
ancianosy de los ciudadanos mas
fragilesy, concluye.

La dependencia
aumenta el riesgo de
sufrir malos tratos,
seglin un estudio

Un estudio realizado en
Espafia sobre el maltrato a las
personas mayores demostré
que uno de cada cien ancianos
confiesa haber 4do maltratado
en alguna ocasién, lo que
supone unas 60.000 personas
cada afio, y el 5% de los
cuidadores que se encargan de
ellos admite que lo ha hecho.
Las causas de este mal trato
detectado en el informe se
atribuyen al llamado sindrome
del cuidador quemado, que se
caracteriza por una situacién
de estrés insostenible y
depresion que deriva enun
grave trastorno
psicolégico.Entre los factores
de riesgo que presenta un
anciano para sufrir abusos por
parte del cuidador, el informe
concluye que la dependencia
es el principal indicador de
vulnerabilidad de la victima.
Esta condicion de dependiente
duplica la probabilidad de que
una persona sufra maltrato. A
medida que aumenta el grado
de dependencia, lo hace
paralelamente la incidencia de
los abusos: el 1% con
dependencia moderada
confiesa haber sido
maltratado; el 2% de los
ancianos tienen dependencia
severa; y el 3% padecen el
mayor grado, son grandes
dependientes. También crece
la prevalencia de los malos
tratos segiin el género del
anciano: el porcentaje de
mujeres victimasde * alos
tratos casi dobla al de los
hombres —un 63% por un
37%-. Ocurre lo mismo con la
edad yque el 60% delas
victimas supera los 74 afios de
edad.

i R. SUAREZ

LA VERDAD. El cansancio fisi-
coy el deterioro de la salud son
comunes a la mayor parte de las
personas que tienen a su cargo
ancianos dependientes. La edad
media del cuidador es de 52 afios
y un 20% de los que se ocupan del
cuidado diario de los mayores tie-
nen mas de 60 anos. La tarea que
tienen encomendada no sdlo
afecta a su salud fisica sino que
también repercute en su estado
de 4nimo. Sentimientos de tris-

teza y desesperacién, irritabili-
dad y ansiedad son frecuentes
en estas personas que estin preo-
cupados por la salud del familiar
por la suya propia y por la situa-
ci6n de conflicto familiar que aca-
rrea el cuidado del anciano.

Los primeros sintomas para de-
tectar que el cuidador estd al bor-
de de un colapso emocional y po-
niendo en serio riesgo su propia
salud son los problemas de sue-
fio, la pérdida de energia, las pal-
pitaciones, las molestias digesti-

L.a mayoria de los cuidadores de ancianos
sufren el deterioro de su propia salud

vas, el aumento o disminucién
del apetito, el enfadarse facil-
mente, los cambios de humor y
los comportamientos obsesivos
como limpiar continuamente,
entre otros. Ayudar a las perso-
nas que se encuentran en esta si-
tuacién resulta a menudo dificil
ya que a menudo piensan que
s6lo ellos pueden realizar esas ta-
reas de cuidar al anciano y, a me-
nudo, hacen incluso mucho mas
delo que deberian ya que el ma-
yor al que prestan cuidado tam-

bién puede realizar algunas co-
sas por sl mismos.

Para los familiares que deseen
apoyar al cuidador, los expertos
recomiendan intentar empatizar
con ellos y comprender las razo-
nes por las que tienen que cuidar
de estos enfermos pese a que ello
suponga un alto coste para su pro-
pia vida. «No basta con pregun-
tarles qué puedo hacer por ti. Es
necesario tomar la iniciativay
hacerlo que se cree que se debe
hacer» apuntan los expertos.
Igualmente, recomiendan ani-
marles a disfrutar del tiempo li-
bre y de las actividades de ocio
ya que a menudo estas personas
se han olvidado de lo positivo que
resulta alejarse porun tiempo
de las responsabilidades.
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