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Losmayoresde75añospresentande
mediatresenfermedadescrónicas
Lospacientes
pluripatológicos
aumentandebido al

envejecimiento de la

poblaciónquepropicia
la aparicióndediversas
patologías

: : RAQUELSUÁREZ
LAVERDAD . Lasmejores
condicionesdevida

y

el
avancede la

medicinahanpropiciadoquese
alarguenlosañosdevida

y
,

conello
,

el mayornúmerodepersonasque
convivenconvariasenfermedades
crónicasdurantemuchosaños

,

convirtiéndose enpacientes
pluripatológicos ,

o pacientes
afectadospordos o másenfermedades
crónicas limitantes

y

sintomáticas.
Enunestudiorealizadoen2006

,

seconstatóquelaspersonasde
entre65

y

74añostienenunamedia
de 2

,8 problemas o enfermedades
crónicas

,

alcanzando3

,2 ,

entrelos
mayores de75años.

Mejorar la
atencióndel

pacientepluripatológico y

la calidadde la

asistenciaquesepresta a las
poblaciones más frágilesdeancianos

y

depacientes pluripatológicosseha
convertidoenunode los
principalesobjetivosde la Sociedad
EspañoladeMedicina Interna

(

SEMI
).

Porello
,

a travésdelGrupode
EstudiodePacientes Pluripatológicos
y

deEdadAvanzada
,

hallevado a

cabo el ProyectoProfund
(

modelo
Pronóstico

y

depredicción
FUNcional Desarrollado parapacientes
pluripatológicosenEspaña )

,

«
un

ambiciosoproyecto , quetienecomo
objetivoprincipalavanzaren

el

conocimientocientíficode la

supervivencia
y

deteriorofuncionalde
lospacientes pluripatológicos ,

en
el quehanparticipadomásde50
investigadores de36hospitaleses

pañoles y

sehanincluidountotal
de1632pacientes »

,

afirma el

doctor . MáximoBernabeu-Wittel
,

coordinador delProyecto.
A travésdeesteestudioseha

realizado unaaproximación a la

figura delcuidador
,

mediante la

obtención dedatosreveladores
,

« que
confirmanunarealidadsociofamiliar
indiscutiblequesehabía
apuntado conciertatimidezenestudios
máspequeñosdecentros
sanitarios individuales »

,

señala el doctor
Javier García Alegría , presidentede

la FundaciónEspañolade
MedicinaInterna

(

FEMI
).

El cuidador
Deestaforma

,

delestudioseextrae
quedeltotaldepacientes
incluidos

,

890
,

lo quesupone el 52por
cientodeltotal

, presentabanun
importanteniveldedependencia , por
lo querequerían la figuradel
cuidador . Asimismo

,

untotalde1.186

pacientespluripatológicos
contabanconunapersonacuidadora

, que
enun81%%deloscasoseranmuje

res
,

enunamediadeedaddeentre
41

y

50años.
El gradoderelación con

el

paciente más frecuenteerahija ,

en
un43%%deloscasos

,

setratabade
la esposaenun40%%delas
ocasiones

,

unprofesionalcontratadoen
el 9%%

,

y porúltimounfamiliarde
segundo gradoencasiun8%%de los
casos.

Deestospacientes ,

« el
93%%

vivíaensudomicilio frente al 6 ,5%% ,

que lo hacíaenresidencias
asistidas

,
y

delosquevivíanensu
domicilio

,

sóloun 6 ,4%%estabaatendido
porpersonalcontratado »

,

indica el

doctorAntonioFernández
Moyano

,

coordinadordelGrupode
TrabajodeFEMI . Lasconclusiones más
relevantesdeesteanálisis señalan
cómoalgomásde la mitadde los
pacientespluripatológicosdeuna
muestranacionalextraída de36
hospitalesespañoles requería
cuidador

, disponiendo ensugran
mayoríadeunapersonapróxima ,

habitualmente unamujer . Y esque ,

« suelenserlasesposas y

/
o hijas las

: :
R

. SUÁREZ
LAVERDAD . El cansancio
físico

y

el deteriorode la saludson
comunes a la mayorpartedelas
personasquetienen a sucargo
ancianosdependientes . Laedad
mediadelcuidador esde52años

y

un20%% delosqueseocupandel
cuidadodiariode losmayores
tienenmásde60años . Latareaque
tienenencomendadanosólo
afecta a susaludfísicasinoque
tambiénrepercuteensuestado
deánimo . Sentimientosdetris

Lamayoríadeloscuidadoresdeancianos
sufren

el deteriorodesupropiasalud

teza
y desesperación ,

irritabilidad
y

ansiedadsonfrecuentes
enestaspersonasqueestán
preocupados por la saluddelfamiliar
por la suyapropia y por la

situacióndeconflictofamiliarque
acarrea el cuidadodelanciano.

Losprimerossíntomaspara
detectarque el cuidadorestá al

borde deuncolapso emocional
y

poniendo enserioriesgosupropia
saludsonlosproblemas de
sueño

,

la pérdidadeenergía ,

las
palpitaciones ,

lasmolestiasdigesti

queasumenesterol
,

y

lo hacenen
el domiciliofamiliar . Enmuybaja
proporción ,

lospacientes
pluripatológicos vivenenresidencias
asistidas o sonatendidosporpersonal
contratadoensupropiodomicilio »

,

determina el doctor . Fernández

Moyano .

«
Estosdatosdebenhacernos

reflexionar sobrecuestiones
importantescomo la igualdadde
género

,

el rolclavequedesempeñan
lascuidadorasdepacientes frágiles
ennuestrasociedad

,

el escaso
reconocimiento institucional

y

socialdeesterol
,

y

lasimplicaciones
y

connotaciones quesupone »
. De

estaforma
,

continúa
el doctor

Bernabeu-Wittel
,

«
la cienciamédica

tieneenestaáreaunagranlabor
social

y

desensibilización
,

y porello
nodebemosdejarpasar el

reconocimiento públicodeunarealidad
cotidianapocovalorada

y

conocida
,

y

rendirhomenaje a las
mujeres quedesempeñanestavaliosa
función

,

enprodelbienestardelos
ancianos

y

de losciudadanosmás
frágiles »

, concluye.

vas
,

el
aumento o disminución

delapetito ,

el enfadarse
fácilmente

,

loscambios dehumor
y

loscomportamientos obsesivos
comolimpiarcontinuamente

,

entreotros . Ayudar a las
personas queseencuentran enesta
situación resulta a menudodificil
yaque a menudopiensanque
sóloellospuedenrealizaresas
tareasdecuidar al anciano

y
,

a

menudo
,

haceninclusomucho más
de lo quedeberían yaque el

mayor al queprestan cuidadotam

Ladependencia
aumenta el riesgode
sufrirmalostratos

,

segúnunestudio
Unestudiorealizadoen
Españasobre el maltrato a las
personasmayoresdemostró
queunodecadacienancianos
confiesahabersidomaltratado
enalgunaocasión

,

lo que
suponeunas60.000personas
cadaaño

,
y

el 5%%delos
cuidadoresqueseencargande
ellosadmiteque lo hahecho.
Lascausasdeestemaltrato
detectadoen el informese
atribuyen al llamadosíndrome
delcuidadorquemado , quese
caracterizaporunasituación
deestrés insostenible

y

depresiónquederivaenun
gravetrastorno
psicológico.Entrelosfactores
deriesgoquepresentaun
ancianoparasufrirabusospor
partedelcuidador

,

el
informe

concluyeque la dependencia
es el principalindicadorde
vulnerabilidadde la víctima.
Estacondicióndedependiente
duplica la probabilidaddeque
unapersonasuframaltrato . A

medidaqueaumenta el grado
dedependencia ,

lo hace
paralelamente la incidenciade
losabusos : el i%%con
dependenciamoderada
confiesahabersido
maltratado

;

el 2%%delos
ancianos tienendependencia
severa

; y

el 3%%padecen el

mayorgrado ,

songrandes
dependientes . Tambiéncrece
la prevalenciadelosmalos
tratossegún el génerodel
anciano :

el porcentajede
mujeresvíctimasdemalos
tratoscasidobla al delos
hombres-un63%%porun
37%%- . Ocurre

lo
mismocon

la

edad
y que el 6o%%delas

víctimassupera los74añosde
edad.

biénpuederealizar algunas
cosaspor sí mismos.

Para losfamiliaresquedeseen
apoyar al cuidador

,

losexpertos
recomiendanintentarempatizar
conellos

y comprender las
razonesporlasque tienenquecuidar
deestosenfermospese a queello
supongaunaltocosteparasu
propiavida .

«
Nobastacon

preguntarlesquépuedohacerpor ti . Es
necesario tomar

la
iniciativa

y

hacer lo quesecreequesedebe
hacer

» apuntanlosexpertos.
Igualmente ,

recomiendan
animarles a disfrutardeltiempo
libre

y

delasactividadesdeocio
yaque a menudoestaspersonas
sehanolvidadode lo positivoque
resulta alejarseporuntiempo
delasresponsabilidades.
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